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izd`fr cuke vk/kqfud ekuo 
laokn

;g dSlh foMacuk gS fd tc ge izd`fr dks tkuus vkSj mlds lkgp;Z esa thus dh ckr djrs gaS rks yxHkx 
99 izfr'kr yksxksa dk tokc udkjkRed gksrk gSA ogha nwljh rjQ tc ge /kkfeZd] tkfrxr eqn~nksa ij ckr djrs gSa 
rks 99 izfr'kr oxZ mlesa #fp fn[kkrk gSA blh eqn~ns dks le>us ds fy, ,d fnu 'kke dks geus 'kgj ds pkSjkgksa ls 
gksrs gq, in;k=k dh vkSj yksxksa ls ckrphr dhA bl ckrphr dk eqn~nk Fkk ^izd`fr ds eqn~ns vkids fy, fdrus 
egRoiw.kZ gSa*A bl eqn~ns esa geus yxHkx 20&70 dh vk;q ds yksxksa dks pqukA ckrphr ds nkSjku tks fu"d"kZ izkIr gqvk] 
og gSjku djus okyk gSA buesa ls T;knkrj dk dguk Fkk fd igys euq"; t:jh gS] izd`fr rks vius fglkc ls pyrh 
jgrh gSA lfn;ksa ls izd`fr esa vius&vki ifjorZu gksrs jgs gSa vkSj gksrs jgsaxsA mlds vanj [kqn dks cpk, j[kus dh 
rkdr gSA ,d O;fDr us dgk fd izd`fr vkSj i;kZoj.k dk eqn~nk QthZ i;kZoj.kokfn;ksa ds fy, gSA ;s ikuh] igkM+ 
vkSj taxy dk eqn~nk mBkdj yksxksa dks ljdkj ds f[kykQ [kM+k djrs gSaA ogha dqN yksxksa us dgk fd ;s i;kZoj.k ds 
uke ij laLFkk,a cukdj fons'kksa ls pank ysrs gSa] vius egy cuokrs gSa] okrkuqdwfyr dejksa esa cSBdj uhfr;ka cuokrs 
gSa vkSj ty] taxy] tehu dks cpkus dh ckr djrs gSaA ,d vU; O;fDr us dgk fd HkkbZ nsf[k,] tc rd yksxksa ds 
lkeus ladV mRiUu ugha gksrk gS] rc rd mlds ckjs esa yksx lksprs ugha gSaA mUgksaus dgk fd ns'k esa izR;sd fnu 
gtkjksa lEesyu gks jgs gSa] dgha tkrh; rks dgha f'k{kdksa dk rks dgha jktuhfrd nyksa vkSj ekuokf/kdkjokfn;ksa dkA 
bu lEesyuksa esa gtkjksa yksx f'kjdr djrs gq, fey tk,axs ysfdu ;fn i;kZoj.k] izd`fr ij dksbZ lEesyu ;k 
tu&tkx#drk dk;ZØe gksxk rks ukeek= ds yksx 'kkfey gksaxsA vc buls dkSu dgs fd izd`fr ds ckjs esa Hkh 
lksfp,A

bu vk/kqfud ekuoksa ds cjD'k ns[ksaxs rks vki ik;saxs fd 'kgjksa ds chp ls xqtjus okyh ufn;ksa ls nqxZa/k vk 
jgh gSA ufn;ksa ds fdukjs euk, tkus okys R;ksgkjksa ls igys vke ukxfjd vkSj iz'kklu mls lkQ djrk gS vkSj 
R;ksgkj [kRe gksrs&gksrs lSdM+ksa Vu xanxh NksM+ nsrk gSA ?kj esa yxs lceflZcy ds ikuh NksM+rs gh fQj nwljh vkSj 
xgjh cksfjax djok nsrk gS] fQj nks fnuksa rd LoPN ty ukyh esa cgkrk gSA ;g lkjs dk;Z vk/kqfud yksx djrs gSa tks 
iw.kZ :i ls f'kf{kr vkSj lEekfur gSaA ;s lEekfur cM+s&cM+s O;k[;ku nsrs utj vkrs gSa ysfdu ;s flQZ O;k[kkuksa esa 
vk/kqfud gSa ijarq tehu ij voSKkfud vkSj va/kfo'oklh gaSA bu ifjfLFkfr;ksa esa dSls lekt dks izd`fr laj{k.k ls 
tksM+k tk ldrk gSA vk/kqfud euq"; fo'ks"k fnolksa dks dsoy QksVksQksfc;k dh rjg is'k djds vius vki dks 
i;kZoj.koknh lkfcr dj jgk gSA 'kSf{kd Lrj ij Hkh yksx izd`fr laj{k.k dks flQZ ikB~;Øe rd gh lhfer dj j[ks 
gSaA tc tSofofo/krk dh ckr gksrh gS rks gekjs le; dk vk/kqfud ekuo bldh egÙkk dks le>uk ugha pkgrk gSA 
fiNys rhu n'kdksa esa vla[; iztkfr;ka i`Foh ls foyqIr gks xbZa D;ksafd bu ekuoksa us mudk vkf'k;kuk u"V djds  
tks vkne[kksj tSlk 'kgj iSnk dj fy;k gS og l`f"V ds fouk'k dh Hkwfedk fy[k jgk gSA v|ru izdkf'kr ,d fjiksVZ 
ds vuqlkj ouksa ds vkoj.k esa yxkrkj deh vk jgh gSA 2001 ls 2023 ds nkSjku Hkkjr esa yxHkx 23 yk[k gsDVs;j 
o`{k vkoj.k de gqvk gS tks 2006 ds eqdkcys 6 izfr'kr deh ds cjkcj gSA ns'k esa izfr nks o"kZ esa QkWjsLV losZ fjiksVZ 
izdkf'kr gksrh gS ftlesa ljdkjh losZ izdkf'kr gksrk gSA o"kZ 2011 esa tgka QkjsLV losZ fjiksVZ 21-05 Hkwfe ij ou 
crkrh gS rks ogha 2023 dh fjiksVZ esa bls 25-17 izfr'kr crk;k tkrk gSA nkos dqN fd;s tkrs gSa tcfd tehuh 
gdhdr dqN vyx c;ku djrh gSA ouksa ds vkoj.k ds de gksus ls okrkoj.k esa dkcZu mRltZu rhoz xfr ls c<+ jgk 
gSA ou foHkkxksa ds }kjk fd;s tk jgs [kks[kys nkos ds vuqlkj izfr o"kZ djksM+ksa o`{k yxk;s tk jgs gSa ysfdu utj ugha 
vkrsA ogha nwljh rjQ tSofofo/krk ds ekeys esa nqfu;k esa lcls laiUu ns'k esa Hkh dbZ ns'kh iztkfr;ksa ds foyqIr gksus 
ds [krjs nLrd ns jgs gSaA ns'k dh ufn;ka iznw"k.k ls djkg jgh gSaA 'kgjksa ls fudy jgs lhojst dks ufn;ksa esa cgk;k 
tk jgk gSA ,lVhih ds uke ij [kwc cM+s&cM+s nkos fd;s tk jgs gSa vkSj ns'k dh jkt/kkuh esa Hkh ;equk djkg jgh gSA 
bu ufn;ksa dks thfor dk ntkZ fn;k x;k gS ysfdu tc m|ksxksa ls fudyk dpjk cgk;k tkrk gS rks ftEesnkjksa ij 
dksbZ dkjZokbZ ugha dh tkrhA ns'k dh vknzZ Hkwfe;ka ladVxzLr gSaA ;s vknzZ Hkwfe;ka tSofofo/krk ds fy, thounkf;uh 
dk dke djrh gSa ysfdu vk/kqfud euq";ksa ds fy, ;g dksbZ eqn~nk ugha gSA xkao ls ysdj 'kgj rd rkykcksa dks 
ikVdj bu vk/kqfud ekuoksa us ?kj cuk fy, gSaA vc tkuojksa dks ihus ds fy, dgha ikuh fn[kkbZ ugha nsrk gSA ogha 
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◆◆◆

 vkidh vkykspukRed fVIif.k;ksa ds bartkj esa------

             MkW- vt; xkSre

 if=dk ds doj ist ij cuk;k x;k fp= MksMks i{kh dk gSA ;g i{kh }hih; ns'k ekWjh'kl dk LFkkuh; i{kh FkkA bl ds 
xq.kksa ds vk/kkj ij bls i{kh oxZ esa j[kk x;k Fkk ijarq ;g Fkypj FkkA blesa mM+us dh {kerk ugha FkhA ;g viuk ?kksalyk tehu ij 
cukrk FkkA tc ;s pyrs Fks rks >qaM esa pyrs FksA budk yq<+drs&fxjrs pyuk yksxksa ds euksjatu dk dsUnz gqvk djrk FkkA dqN 
thofoKkfu;ksa ds vuqlkj dqN ikfjfLFkfrdh; dkj.kksa ls buesa mM+us dh {kerk [kRe gks xbZ FkhA dgk ;g tkrk gS ekuoksa ds igqapus 
ls igys bl }hih; ns'k ¼ekWjh'kl½ ij MksMks dk dksbZ izkd`frd f'kdkjh ugha FkkA ekuo tc igqapk rks vius lkFk vU; tkuojksa dks 
ysdj igqapkA bl i{kh us ekuoksa ls cpus ds fy, dksbZ lqj{kkRed ra= fodflr ugha fd;k vkSj vklkuh ls f'kdkj curk x;kA 
ekuoh; gjdrksa us MksMks dks bl /kjrh ls bls foyqIr dj fn;kA ;g ,d mnkgj.k gS ekuo ds fØ;kdykiksa dkA vkt Hkh ;g 
vk/kqfud ekuo vius ns'k esa Hkh dbZ iztkfr;ksa ds foyqIr gksus dk dkj.k cuus dh rS;kjh esa gSA dy dks ;fn ns'kh uLy dh xk;sa] 
ns'kh uLy ds dqÙks ugha fn[kkbZ nsa rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksuk pkfg,A o"kksZa ls py jgh fx)ksa ds ckjs esa irk yxkus dh ;kstuk dk 
D;k gqvkA ftEesnkjksa dh vka[ksa can gSa rks tkx#d yksxksa ds ikl gtkjksa xe gSaA fQj Hkh -------------mEehnsa cuk, j[kuh gksaxhA

 var esa----

ns'kh uLy ds dqÙks ukfy;ksa dk ikuh ih jgs gSa tcfd fons'kh uLy ds dqÙks vk/kqfud ekuoksa ds csM#e esa lks jgs gSaA 
ns'k esa cu jgs izfrfnu u;s ,Dlizsl os] gkbos ns'k ds fodkl dh xkFkk fy[k jgs gSaA bl fodkl dh xkFkk esa dgha 
taxyksa dks dkVk tk jgk gS rks dgha ufn;ksa dk jkLrk eksM+k tk jgk gS rks dgha tkuojksa ds fy, cus pjkxkgksa dks u"V 
fd;k tk jgk gSA nqHkkZX;iw.kZ ;g gS fd izd`fr vkSj i;kZoj.k dh ckr djus okyksa dks ns'k fojks/kh vkSj lekt fojks/kh 
dgk tk jgk gS vkSj tkx#d ukxfjd pqi gS vkSj og l`f"V ds fouk'k dh Hkwfedk fy[kus okys ds i{k esa [kM+k gksus dks 
dg jgk gSA bu lcds chp gekjh dksf'k'ksa ;gh gSa fd Hkfo"; dh ih<+h dks n`f"Vxr j[krs gq, gesa flQZ lrr fodkl 
dh vo/kkj.kk gh ugha cfYd lrr lksp dks viukdj izd`fr ds lkfu/; esa gh jgus dh vko';drk gS ojuk flQZ 
daØhV dh lM+dsa gksaxh] u dksbZ nj[r gksxk u dksbZ unh gksxh vkSj u gh dgha xqytkj djus okyh vkoktsa lqukbZ 
nsaxhA
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[kk| lqj{kk vkSj eksVs vuktksa dh Hkwfedk
&MkWŒ d`".k dqekj feJ

 tyok;q ifjorZu ds pyrs oSf'od [kk| lqj{kk 
çHkkfor gks jgh gSA Hkkjr ,d çk;}hi gS tks rhu rjQ 
ls lkxj ls f?kjk gSA blfy, tyok;q ifjorZu dk 
vlj gekjs ns'k ij T;knk gks jgk gS] rFkk Hkfo"; esa ;g 
vf/kd çHkkfor gksxkA blfy, gesa ,slh [ksrh djuk 
gksxk] ftlesa flapkbZ dh vko';drk de gksA ,slh 
Qlysa mxkus ij cy nsuk gksxk tks chekfj;ksa ls de 
çHkkfor gksrh gksaA os Qlysa] ftu ij ykxr de vkrh 
gks] rFkk tks çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mRiknu ns 
ldsaA ,sls gkykr esa gekjk /;ku eksVs vuktksa dh rjQ 
tkrk gSA ;s ckjkuh Qlysa gSa] tks de ikuh] rFkk ykxr 
ds iSnk gksrh gSaA ,d le; gekjs ns'k esa eksVs vuktksa dk 
cksyckyk FkkA ysfdu gfjrØkafr ds nkSj ds ckn ;s gekjs 
—f"k ds ifj–'; ls /khjs&/khjs nwj pys x;sA tyok;q 
ifjorZu ds dkj.k [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa budh 
mi;ksfxrk vkSj egÙkk ds dkj.k yksxksa dk /;ku fQj ls 
budh vksj x;k gSA eksVk vukt ;kuh feysV~l 
¼Millets½ dks çk;% cktjk uke ls Hkh lacksf/kr fd;k 
tkrk gSA
bUgsa JhvUu] dnUu] lqijQwM tSls ukeksa ls Hkh tkuk 
tkrk gSA nqfu;k esa tyok;q ifjorZu ds pyrs [kk| 
lqj{kk ij eaMjkrs [krjs ds eísutj eksVs vuktksa ij iqu% 
tksj fn;k jgk gSA dksjksuk ds oSf'od ladV ds ckn ls 
tuekul esa vius LokLF; rFkk iks"k.k ds çfr 
tkx:drk c<+h gSA ,sls esa yksxksa dk /;ku eksVs vuktksa 
dh rjQ x;k gSA ;s eksVs vukt vkt ls lfn;ksa igys 
Hkkjr esa [kkuiku esa eq[; rkSj ij 'kkfey FksA ml nkSj 
esa flapkbZ ds lk/ku mrus lqyHk ugha FksA vkt dh rjg 
uydwi] Vîwcosy] ugjsa] cka/k] oxSjg ugha FksA flapkbZ gsrq 
tks lk/ku miyC/k Fks] os nslh lk/ku FksA buesa dq,a] 
rkykc] pjl] <sdqyh] bR;kfn Fks tks cM+s Jelk/; FksA 
mUgsa [ksrh esa cM+s jdcs esa bLrseky fd;k tkuk laHko 
ugha FkkA blfy, fdlkuksa dh dksf'k'k gksrh Fkh fd ,slh 
Qlysa mxk;h tk,¡ ftuesa flapkbZ dh t:jr de ls 
de gks] tks de le; esa iSnk gksa] ftu ij chekfj;ksa dk 
çHkko de gksA ,slh [ksrh dks ge ckjkuh [ksrh ds uke ls 
tkurs gSaA blesa FkksM+h cgqr ckfj'k ls dke py tkrk 

gSA ysfdu vktknh ds ckn c<+rh vkcknh ds fy, 
vf/kdkf/kd vUu mRiknu dh vko';drk eglwl gqbZA 
blfy, iapo"khZ; ;kstukvksa esa vUuksRiknu ij cgqr 
tksj fn;k x;kA bls gh gfjr Økafr dgk x;kA blesa 
[ksrh esa fdlkuksa ds fy, mUur'khy cht] moZjdksa] rFkk 
—f"k jlk;uksa dh miyC/krk ij cgqr tksj fn;k x;kA 
lkFk gh flapkbZ ds lk/kuksa ds foLrkj ij cgqr dke 
fd;k x;kA lk/kuksa dh lqyHkrk ls ckjkuh [ksrh dk 
nk;jk de gksrk x;kA vuktksa esa xsgwa vkSj /kku ij gh 
T;knk /;ku fn;k x;kA blls gekjh Fkkyh esa xsgwa rFkk 
pkoy çeq[k gks x;sA Hkkjrh; lekt ds nslh rFkk 
ijaijkxr eksVs vukt ihNs NwVrs x;sA eksVs vuktksa ds 
çfr tkx:drk iSnk djus rFkk mldh egÙkk dh 
iquLZFkkiuk gsrq la;qä jk"Vª la?k us o"kZ 2023 dks 
varjjk"Vªh; eksVk vukt o"kZ ¼International Year of 

Millet-2023½ ds rkSj ij euk;k FkkA la;qä jk"Vª la?k 
ds bl dne ds ihNs Hkkjr ds ç/kkuea=h Jh ujsanz eksnh 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA 

 
njvly ekpZ 2021 esa la;qä jk"Vª egklHkk ds 75osa 
vf/kos'ku esa Hkkjr dh vksj ls is'k ,d çLrko dks 
loZlEefr ls Lohdkj fd;k Fkk fd o"kZ 2023 dks 
^varjjk"Vªh; eksVk vukt o"kZ* ds rkSj ij euk;k tk,A 
Hkkjr ds bl çLrko dk 70 ls vf/kd ns'kksa us leFkZu 
fd;k FkkA ç/kkuea=h Jh ujsUæ eksnh dh vksj ls o"kZ 
2023 dks feysV bZ;j dh igpku nsus dh igy ds rgr 
laln Hkou esa ekuuh; lkalnksa ds fy, ,d Lis'ky yap 
rS;kj fd;k x;k Fkk] tgka jkxh] Tokj rFkk cktjs dh 

izd`fr] foKku ,oa izkS|ksfxdh
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jksfV;ka ijkslh xbZ FkhaA blds vykok Tokj vkSj cktjs ls 
cuh f[kpM+h Hkh lkalnksa dks ijkslh xbZ FkhA Hkkjr 
ljdkj us vçSy 2018 esa gh eksVs vukt dks ,d 
iks"k.kdkjh vukt ?kksf"kr fd;k FkkA
gekjs ns'k esa le; ds lkFk eksVs vuktksa dks ysdj yksxksa 
esa mis{kk dk Hkko iSnk gks x;k FkkA eksVs vukt [kkl rkSj 
ij detksj oxZ dh Fkkyh rd fleV x;s FksA 
[kkrk&ihrk oxZ eksVs vuktksa ls foeq[k gksrk x;kA 
mlesa ,d rjg dk mis{kk dk Hkko iSnk gks x;k FkkA vke 
rkSj ij lekt esa eksVs vuktksa dks fiNM+siu dk lwpd 
ekuk tkus yxk FkkA urhtk ;g gqvk fd egt pan 
n'kdksa esa eksVs vukt [kkuiku dh eq[; /kkjk ls ,d 
rjg ls vyx gks x;s] rFkk ihNs NwV x;sA laiUurk ds 
lkFk lekt dk gj oxZ /khjs&/khjs eksVs vuktksa ls nwj 
tkus yxk FkkA ,d le; Fkk] tc xkao&nsgkr esa 
esgekuksa rFkk [kkl yksxksa ds vkxeu ij gh ?kjksa esa xsgwa 
dh jksVh curh FkhA ckdh le; yksx eksVs vukt gh 
[kkrs FksA bl rjg xsgwa] pkoy ds lkFk yksxksa dk tqM+ko 
gksrk x;kA gekjs nslh vukt] tks fd fcuk fdlh cM+h 
ns[kHkky vkSj ykxr ds mxrs Fks] lekt ds lkFk lfn;ksa 
ls pjSosfr] pjSosfr] ds Hkko ls lg;k=h Fks] pyrs jgs Fks] 
os /khjs&/khjs gkf'k;s ij pys x;sA ;g ,d 
vQlksltud ckr gSA

eksVs vuktksa dh fo'ks"krk,a 
eksVs vukt ;kuh cktjk oxSjg] NksVs vkdkj ds cht gSaA 
;s ,d vksj ekuo ds fy, ikSf"Vd vkgkj gSa] rks nwljh 
vksj i'kqvksa ds pkjs ds dke Hkh vkrs gSaA blfy, ;g 
ekuo vkSj i'kq] nksuksa gsrq mi;ksxh gSA feysV Qlyksa dks 
lw[ks {ks=ksa] o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa] rVh; {ks=ksa] ;k igkM+h 
{ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA bruk gh ugha] 

feêh dh lhfer moZjrk vkSj ueh dh U;wure fLFkfr;ksa 
esa Hkh budh vklkuh ls [ksrh dh tk ldrh gSA eksVs 
vuktksa dks muds chtksa ds vkdkj vkSj mxus ds rjhds 
ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa& 1½eksVs nkus 
okyk vukt ¼Major millets½ rFkk 2½ NksVs nkus okyk 
vukt ¼Minor millets½A eksVs nkus okys vukt dks 
Naked grain ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA tSlk fd 
uke ls gh irk py jgk gS] bu nkuksa ds cht eksVs gksrs 
gSaA chtksa ij yxh Hkwlh dks gVkus ds ckn bUgsa lh/ks 
HkaMkjx`gksa esa laxzghr fd;k tk ldrk gSaA tSls& jkxh] 
cktjk] Tokj] psuk] ewaxA eksVs vuktksa esa fuEufyf[kr 
fo'ks"krk,a gksrh gSa&

1- ;s lw[kk lgu djus dh {kerk j[krs gSaA

3- bu Qlyksa esa dhVksa ls yM+us dh LokHkkfod çfrjks/kd 
{kerk gksrh gSaA
4- mUgsa mxkus esa de moZjdksa vkSj [kkn&ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA
ns'k esa eksVs vuktksa dh [ksrh  
vkt cktkj esa miyC/k eksVs vuktksa esa Tokj] cktjk] 
jkxh] >axksjk] cSjh] dkaxuh] dqVdh] dksnks] rFkk psuk]  
'kkfey gSaA vkt ls 300&400 lky igys eksVs vukt 
;kuh cktjk Hkkjr dh ijaijkxr Qly FkhA Lora=rk ds    

2- bu Qlyksa dks mxkus esa ykxr cgqr de vkrh gSA

ckn lu~ 1960 ds n'kd esa 'kq: gfjr Økafr ds lkFk bls 
dkQh uqdlku igq¡pkA ,slk blfy, D;ksafd cktjk 
mxk, tkus okys cM+s jdcs dks gfjr Økafr ds varxZr 
mxk;h tkus okyh Qlyksa ¼xsagwa vkSj pkoy½ ds fy, 
ç;ksx fd;k tkus yxkA blls gekjh ijaijkxr Qlyksa 
dks cgqr uqdlku igq¡pkA gfjr Økafr ij tksj nsus dk 
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dkj.k eq[;r% gekjh c<+rh tula[;k] vkfFkZd 
ifjfLFkfr;k¡] rFkk [kk|kUu vk;kr FkkA ysfdu blls 
gekjh ijaijkxr cktjk dh Qlyksa dks dkQh {kfr igqaph 
FkhA ;g dguk xyr ugha gksxk fd cktjk foyqfIr ds 
dxkj ij igq¡p pqdk FkkA Hkkjr ljdkj ds —f"k vkSj 
fdlku dY;k.k ea=ky; ds rktk vkadM+ksa ds vuqlkj 
2016&2017 esa cktjs dh [ksrh esa vk/ks ls T;knk deh 
vk;h FkhA eksVs vukt xqtjkr] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] 
NÙkhlx<+] jktLFkku] e/; çns'k] egkjk"Vª] dukZVd] 
rfeyukMq] vka/kz çns'k vkSj rsyaxkuk] vkfn jkT;ksa esa 
mxk;s tkrs gSaA vc ljdkj ds çksRlkgu rFkk ç;klksa ls 
,d ckj fQj cktjs dh [ksrh dk jdck c<+ jgk gSA 
eksVs vuktksa dh [kkl fo'ks"krk,a 

7- M‚- [kknj oyh dks ^feysV eSu vkQ bafM;k* dgk 
tkrk gSA mUgksaus feysV esa ik, tkus okys iks"kd rRoksa ds 
}kjk jksxksa ls eqfDr ds fo"k; esa tu&tkx:drk gsrq 
cgqr dke fd;k gSA 

4- eksVs vuktksa dks vklkuh ls HkaMkfjr fd;k tk ldrk 
gSA budh vgfe;r ds dkj.k cktjs dks Hkkjr esa ̂vdky 
fjtoZ* (Famine Reserve½ dk ntkZ çkIr gSA 

¼ÅtkZ dSyksjh esa vkSj dSfY'k;e] ykSg rÙo feyhxzke esa 
gSA½         
vc ,d utj eksVs vuktksa esa ik, tkus ikys iks"kd rRoksa 
ij Mky ysrs gSaA eksVs vuktksa esa vusd iks"kd rRo ik;s 
tkrs gSaA blfy, feysV dks vius Hkkstu ds :i esa 
'kkfey djus ds vusd Qk;ns gSaA feysVl esa dSfY'k;e 
¼Calcium½] yksgk ¼Iron½] tLrk (Zinc½] QkLQksjl 

vukt ÅtkZ dSfY'k;e ykSg rÙo

5- feysV dks ^peRdkfjd vukt* ¼miracle grain½ ;k 
^Hkfo"; dh Qly* ¼crops of the future½ Hkh dgk tkrk 
gSa] D;ksafd buesa vuqdwyu dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA 
iks"kd eku ds eísutj bUgsa lqij QwM Hkh dgk tkrk gSA 
;s dsoy vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa gh iSnk ugha gksrs] cfYd 
csgn çfrdwy rFkk dBksj ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mxus dh 
{kerk j[krs gSaA blfy, ;g vka/kz çns'k ds rVh; {ks=ksa 
ls ysdj mÙkj&iwohZ jkT;ksa vkSj mÙkjk[kaM ds igkM+h 
{ks=ksa esa Hkh mxk, tkrs gSaA 

[kkuiku esa vkgkj js'kksa ,oa dSfY'k;e dk egRo 

eksVs vukt dk iks"k.k eku ¼çfr 100 xzke esa ekStwn ek=k½ 

Tokj 349 25 5-4
eDdk 342 26 2-7
jkxh 328 328 3-9

blds vykok xHkkZoLFkk ds nkSjku i;kZIr 
dSfY'k;e u ysus ls ek¡ dk LokLF; detksj gks tkrk gSA 
bl nkSjku ek¡ dh gfì;ksa ds dSfY'k;e dk bLrseky Hkzw.k 
ds fodkl vkSj Lru nqX/k ds fuekZ.k esa gksus yxrk gSA 
dSfY'k;e dh deh ds dkj.k ek¡ dh lapj.k ç.kkyh ij 
cqjk vlj iM+rk gSA blls mPp jäpki dh leL;k iSnk 
gks ldrh gSA xHkkZoLFkk dh nwljh vnZ~/kkof/k esa 
dSfY'k;e dk iwjd vkgkj nsus ls xHkkZoLFkk ls mRiUu 
mPp jäpki dh ?kVukvksa esa deh vkrh gSA ;fn ge 
eksVs vukt] jkxh vkSj Tokj ds iks"k.k ekuksa dk fo'ys"k.k 
djsa] rks ik,axs fd buesa dSfY'k;e çpqj ek=k esa gksrk gSA 
;s vukt efgykvksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSaA eksVs 
vuktksa esa ekStwn dSfY'k;e] ykSg rÙo rFkk muds ÅtkZ      
eku uhps lkj.kh esa fn, x, gSaA 

cktjk 361 42 11-0

3- ?kuh tula[;k okys bykdksa ds fy, feysV [kk| 
leL;k gsrq ljy fodYi gSaA 

2- eksVs vuktksa ds cht vkdkj esa NksVs gksrs gSaA ;fn 
budk HkaMkj.k Bhd ls fd;k tk,] rks bUgsa nks lky ls 
vf/kd le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

1- eksVs vuktksa ¼feysV~l½ esa 60& 65 fnu esa nkus iM+ 
tkrs gSaA Qlysa vke rkSj ij 3 eghus esa iddj rS;kj gks 
tkrh gSaA 

vkgkj js'kksa dk gekjs [kkuiku esa cgqr egRo gSA Hkkstu 
esa vkgkj js'kksa ds cM+s ykHk gSaA buesa ikuh lks[kus dh 
ço`fÙk gksrh gSA ;s Qwyus okys inkFkZ ¼cfYdax ,tsaV½ ds 

:i esa dk;Z djrs gSa tks vkek'k; ç.kkyh esa Hkkstu dh 
xfr dks çsfjr djrs gSaA buls cM+h vkar esa ey ds tek 
gksus dh vof/k de gks tkrh gSA ;s fiÙk yo.k ls tqM+dj 
dksysLVsj‚y esa deh ykrs gSaA feysV~l ,d rjg ls 
gkbiksdksysLVsjksysfed ,tsaV ds :i esa dk;Z djrs gSaA 
blfy, budk bLrseky ân;&jäokfgdk ra= jksxksa esa 
ykHknk;d gksrk gSA Tokj esa 89-2 izfr'kr] cktjs esa 122-
3 izfr'kr rFkk jkxh esa 113-5 izfr'kr vkgkjh; js'kk 
ekStwn gksrk gSA pkoy esa vU; vuktksa dh rqyuk esa 
lcls de vkgkj js'ks gksrs gSaA ,slk ik;k x;k gS fd 
,f'k;k vkSj vÝhdk egk}hi esa efgykvksa esa dSfY'k;e 
de gksrk gSA xHkkZoLFkk vkSj Lruiku dh vof/k esa 
efgykvksa esa dSfY'k;e dh deh gksus ls cPpksa dh gfì;k¡ 
detksj gks tkrh gSaA
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cktjk lcls T;knk mxk;k vkSj [kk;k tkus okyk eksVk 

vukt gSA nqfu;k esa bldh lcls T;knk [ksrh Hkkjr esa 
gksrh gSA  blds lkFk gh vÝhdk esa Hkh bldh iSnkokj 
gksrh gSA cktjk dks dbZ bykdksa esa ctjh vkSj dacq ds 
uke ls Hkh tkurs gSaA cktjk dks gj rjg dh feêh esa 
mxk;k tk ldrk gSA vYiflafpr bykdksa ds fy, 
cktjk ¼Pearl Millet½ ,d ojnku gSA blesa nkuksa dks 
vyx djus ds ckn ckdh ds fgLls dks i'kq pkjs ds rkSj 
ij bLrseky fd;k tkrk gSA bruk gh ugha] cktjk ds 
Qly vos'ks"kksa ls tSo bZa/ku Hkh cuk;k tkrk gSA

jkxh dk jax yky&Hkwjk vkSj Lokn v[kjksV tSlk gksrk 
gSA bls nslh Hkk"kk esa eaMqvk Hkh dgrs gSaA ;g xsgwa vkSj 
pkoy] nksuksa ls xq.koÙkk esa Js"B vUu gSA blds vkS"k/kh; 
xq.k Hkh gSaA jkxh ds fy, vf/kd ikuh dh t:jr ugha 
iM+rh gSA ;g vukt gj rjg dh feêh esa iSnk gksrk gSA 
;g çksVhu foVkfeu] vk;ju] dSfY'k;e vkSj 
foVkfeu&ch tSls dbZ xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA blds 
fu;fer lsou ls e/kqesg rFkk jäpki tSlh chekfj;ksa 
dks fu;af=r dj ldrs gSaA vkt Hkkjr ds lkFk&lkFk iwjs 
,f'k;k] vÝhdk vkSj nf{k.k vesfjdk esa jkxh ¼Fingure 

Millet½ dh [ksrh dh tk jgh gSA jkxh dks Hkkjrh; ewy 
dh Qly ekuk tkrk gS vkSj ;g mPp iks"k.k eku okyk 

jkxh ;k eaMqvk ¼Finger millet½

çksVhu] Qkbcj] vehuks ,flM lesr dbZ iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj bl feysV ls czsM] nfy;k] dqdht lesr dbZ 
O;atu cuk, tkrs gSaA tkM+s ds fnuksa esa cktjs dh jksVh 
Qk;nsean gksrh gS D;ksafd bldh ç—fr xeZ gksrh gSA 
cktjs dk bLrseky dbZ vkS|ksfxd mRiknksa esa fd;k 
tkrk gSA cktjs ds çfr 100 xzk- [kk| fgLls esa yxHkx 
11-6 xzk- çksVhu] 67-5 xzk- dkcksZgkbMsV] 8 fe-xzk ykSg 
rRo] 50 fe-xzk- dSfY'k;e] 35 fe-xzk- Q‚LQksjl feyrk 
gSA 

¼Phosphorus½] eSXuhf'k;e ¼Magnesium½] iksVSf'k;e 
¼Potassium½] js'ks ¼fiber½] foVkfeu ch&3 ¼Vitamin -

3½] foVkfeu ch&6 ¼Vitamin B-6½] dSjksVhu 
¼Carotene½ rFkk ysflfFku ¼Lecithin½ vkfn çpqj ek=k 
esa ik, tkrs gSaA 

Tokj (Sorghum½

Hkkjr esa mxk;s tkus okys eksVs vuktksa dks çk;% nks 
Jsf.k;ks esa ckaVk tkrk gSA igyh Js.kh esa çeq[k JhvUu 
¼Major millets½ 'kkfey gSa ftuesa Tokj (Sorghum½] 
cktjk ¼Pearl millet½ vkSj jkxh ¼Finger millet½ vkrs 
gSaA nwljh Js.kh xkS.k eksVs vukt ¼Minor millets½ dh 
ekuh tkrh gS ftlesa daxuh ¼foÛtail½] dqVdh ¼little 
millet½] dksnks ¼kodo½] vkSj lk¡ok ¼barnyard 
millet½ 'kkfey gSaA

Tokj esa vusd xq.k ik, tkrs gSaA ;s XyqVu eqä gksrs gSaA 
[kfut] çksVhu] foVkfeu&ch d‚EIysDl] dSfY'k;e vkSj 
vk;ju lesr dbZ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Tokj ds nkuksa 
dks yksx Hkwudj [kkrs gSaA xsgw¡ dh txg Tokj dh jksVh 
LokLF; ds fy, csgrj ekuh tkrh gSA jäkYirk okys 
O;fä;ksa dks Tokj dk lsou djuk pkfg,A [kkalh 
&tqdke gksus ij Tokj ds nkuksa dks xqM+ esa feykdj 
[kk;k tkrk gSA Tokj dk vkS|ksfxd mi;ksx vU; eksVs 
vuktksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA bldk mi;ksx 
'kjkc m|ksx] McyjksVh mRiknu m|ksx] xsgwa&Tokj 
la;kstu esa fd;k tkrk gSA O;kikfjd :i ls f'k'kq 
vkgkj cukus okys m|ksxksa esa Tokj poyh rFkk Tokj 
lks;kchu la;kstu dk bLrseky fd;k tkrk gSA blesa 
10-4 xzk- çksVhu] 66-2 xzk- dkcksZgkbMªsV] 2-7 xzk- js'kk vkSj 
vU; lw{e rFkk o`gn iks"k.k rÙo ekStwn gksrs gSaA
cktjk ¼Pearl millet½ 
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eksVk vukt gksrk gS] ftlesa 344 fexzk 100xzke 
dSfY'k;e gksrk gSA nwljs fdlh Hkh vukt esa dSfY'k;e 
dh bruh vf/kd ek=k ugha ikbZ tkrh gSA jkxh esa ykSg 
rÙo dh ek=k 3-9fexzk/100xzke gksrh gS] tks cktjs dks 
NksM+dj lHkh vuktksa ls vf/kd gSA jkxh [kkus dh lykg 
e/kqesg ds jksfx;ksa dks nh tkrh gSA ikjaifjd :i ls jkxh 
dk bLrseky f[kpM+h tSls vkgkj ds :i esa fd;k tkrk 
gSA

lkaok ¼Barnyard millet½
lkaok dk bfrgkl ckdh eksVs vuktksa dh rjg gtkjksa 
lky iqjkuk gSA blesa ekStwn iks"kd rRo& Qkbcj] 
çksVhu] vk;ju] dSfY'k;e vkSj foVkfeu&ch] vkfn 
'kjhj dks ÅtkZ nsrs gSaA blds fu;fer lsou ls lwtu] 
ân; jksx] rFkk e/kqesg dk [krjk Hkh de gksrk gSA 
fdlku Hkh lkoka mxkuk ialn djrs gSa] D;ksafd blesa 
dhV ;k chekfj;ka yxus dk [krjk ugha jgrk gSA 
ikSjkf.kd dFkkuqlkj Hkxoku Jh—".k ds fy, muds 
ckyl[kk lqnkek th tc muls feyus eFkqjk ls }kjdk 
uxjh x;s Fks rks muds fy, lkaok dk pkoy ys x;s FksA 
,d rjg ls ;g lkaok dh egÙkk dk ifjpk;d gSA

dkaxuh] dksnks ,oa dqVdh ¼foxtail, kodo, & little 
millet½ 
dkaxuh dks ,f'k;kbZ ns'kksa esa mxk;k tkrk gSA bldk 
nkuk ihyk gksrk gSA bls nfy;k ls ysdj iqyko tSls 
vusd O;atu cukus esa bLrseky fd;k tkrk gSA de 
ckfj'k okys bykdksa esa mxus okyh dkaxuh çksVhu] js'ks] 
vk;ju] iksVsf'k;e vkSj eSXuhf'k;e ls Hkjiwj gksrh gSA 
dkaxuh dk Lokn Hkh dkQh gn rd v[kjksV dh rjg gh 
gksrk gSA dksnks ,d ikjaifjd rFkk çkphu vUu gSA 
vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj dksnks ds nkus dkQh NksVs gksrs 
gSaA ysfdu bldh Qly /kku dh rjg gh yxrh gSA 
yky Hkwjs jax ds dksnks ds nkuksa esa dSalj] e/kqesg vkSj 
mnj jksx nwj djus dh 'kfä gksrh gSA blesa ekStwn 
çksVhu] Qkbcj vkSj dkcksZgkbMªsV 'kjhj dks LoLFk j[kus 
esa enn djrs gSaA bldh [ksrh djuk fdlkuksa ds fy, 
cgqr vklku gSA blds lsou ds cgqr Qk;ns gSaA dqVdh 
dh Qly 65 ls 75 fnuksa esa id tkrh gSA dSalj tSlh 
xaHkhj chekfj;ksa ls ysdj Mk;fcVht dks daVªksy djus esa 
dqVdh dks vljnkj ekuk tkrk gSA blesa dkcksZgkbMªsV 
vkSj çksVhu dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gSA ;g ikSf"Vd 
xq.kksa ls laiUu y?kq /kkU; gSA

fu"d"kZ 
eksVs vukt iks"kd xq.kksa ls ifjiw.kZ vUu gSaA blhfy, 
bUgsa JhvUu Hkh dgk tkrk gSA mudk iks"kd ewY; cgqr 
vf/kd gksrk gSA ;g vQlksltud jgk fd gfjr Økafr 
ds lkFk eksVs vukt /khjs&/khjs gekjh Fkkyh ls nwj gVrs 
pys x;sA QyLo:i dbZ n'kdksa ckn gesa mldh dher 
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&oSKkfud

pqdkuh iM+ jgh gSA eghu [kkuiku ls reke chekfj;ka 
iSj ilkj jgh gSaA ysfdu LokLF;xr mfpr dkj.kksa ds 
pyrs ljdkjksa dk /;ku bl vksj x;k gSA vc fQj ls 
eksVs vuktksa dh okilh ds ç;kl oSf'od Lrj ij fd;s 
tk jgs gSaA gekjs ns'k esa T;knkrj xsgwa vkSj pkoy dk gh 
lsou fd;k tkrk jgk gSA vkgkj esa jkstkuk xsgwa&pkoy 
[kkus ls isV rks Hkj tkrk gS] ysfdu t:jh iks"k.k dh 
iwfrZ ugha gks ikrhA ;gh otg gS fd Tokj] cktjk] jkxh 
ls ysdj dkaxuh] dksnks] lkaok vkSj dqVdh vkfn dks 
nSfud vkgkj esa fu;fer rkSj ij 'kkfey djus dh 
lykg nh tk jgh gSA eksVs vuktksa esa xsgwa&pkoy dh 
rqyuk esa çksVhu] olk] [kfut rÙo] Qkbcj] 
dkcksZgkbMªsV] ÅtkZ dSyksjh] dSfY'k;e] QkLQksjl] 
vk;ju] dSjksVhu] Qksfyd ,sflM] ftad rFkk ,feuks 
,flM] vkfn dh Hkjiwj ek=k gksrh gSA 'kks/k esa nkok fd;k 
x;k gS fd JhvUu ls 'kjhj dh jksxçfrjks/kh {kerk c<+rh 
gSA blls vusd chekfj;ksa dk [krjk nwj fd;k tk 
ldrk gS] tks lk/kkj.k vukt ls laHko ugha gksrk gSA 
vk'kk gS fQj ls ;s vukt gekjh Fkkyh esa igys dh rjg 
Hkjiwj ek=k esa ekStwn gksaxsA tyok;q ifjorZu ds pyrs 
laHkkO; [kk|ladV ls fuiVus esa eksVs vukt gekjs fy, 
cgqr ennxkj gksaxsA

gkseh HkkHkk foKku f”k{kk dsUnz

VkVk ewyHkwr vuqla/kku laLFkku

eqEcbZ&400088 

Email: vigyan.lekhak@gmail.com

;fn vki buesa ls fdlh Hkh LrEHk ls lEcfU/kr ys[k] 

fVIi.kh] fucU/k vFkok 'kks/k i= Hkstuk pkgrs gSa rks vkidk 

Lokxr gSA cl bruk /;ku j[kuk gksxk fd lkekftd 

vyxko vkSj fo?kVu ls lEcfU/kr fopkjksa dk fdlh Hkh 

Lrj ij mlesa lekos'k u gksA ̂tyok;q* euq"; vkSj izd`fr 

ds lkgp;Z dks fØ;kRed Loj nsus dk ,d iz;Ru gSA 

blesa vkidh Hkkxhnkjh vko';d gSA

        &lEiknd

◆◆◆

izd`fr
foKku
izkS|ksfxdh
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dgkuh
fojklr
vk/kh nqfu;k
eqn~nk
unh
;qok Loj
iqLrd laokn
lanHkZ
;k=k o`rkar
vkys[k
'kks/k i=
lelkef;d eqn~ns
vkf[kjh iUuk
laLej.k
f'k{kk
lk{kkRdkj
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fgeky; ioZr Js.kh esa gky rd ?kkfV;ka 
vkerkSj ij BaMh jgrh FkhA vr% ;nkdnk ckny QVrs 
Fks ijUrq vc ?kkVh esa lM+dsa cuus ds dkj.k rFkk 
gkbMªksbysfDVªd çkstsDV ds fy;s 300 ls 400 o"kZ iqjkus 
isM+ dkV Mkys x;sA bl dkj.k ?kkVh esa rkieku rsth ls 
c<+k vkSj ok"ihdj.k dh fØ;k rsth ls gksus ds dkj.k 
cknyksa esa ueh dk çfr'kr vR;kf/kd gksus ls ckj&ckj 
ckny QVus dh ?kVuk,a gks jgh gSaA ;g fu"d"kZ fudkyk 
gS fd fgekpy çns”k ds LVsV fjlkslZ lsUVj ds Mk;jsDVj 
M‚- vkseçdk'k usA 17oha ihiqYl lkabl dkaxzsl esa tqVs 

ns'k ds fofHkUu fgLlksa ls vk, fo'ks"kKksa us cknyksa ds 
QVus dh ?kVukvksa ij fpark O;ä dh gSA
2023 o"kZ esa fgeky; esa 24 ?kaVs esa pkj txg ckny QVs 
ftlds dkj.k f'keyk lfgr dbZ ftyksa esa HkwL[kyu dh 
?kVuk,a gqbZ gSaA Hkkjh ckfj'k ds dkj.k f'keyk vkSj eaMh 
esa 16 yksx ekjs x;s rFkk 10 yksx ykirk gks x;sA bl 
?kVuk ds dkj.k f'keyk dk laidZ 'ks"k nqfu;k ls dqN 
fnuksa ds fy, dV x;kA blh le; paMhx<+ ls ch-ch-,u 
dks tksM+us okys ckyn unh ij cus cSfj;j iqy dk ,d 
fgLlk VwV x;k ftlls eaMh dk lEidZ yEcs le; rd 
paMhx<+ vkSj gfj;k.kk ls dV x;kA dqYyw esa ckny 
QVus ls Hkkjh o"kkZ ls O;kl unh esa ck<+ vk xbZ vkSj 
mlls ,d iwjk cktkj gh cg x;k ftlesa yxHkx 40 
edku cg x;sA mÙkj dk'kh ds iqjkyk vkSj FkSyhlsa.k esa 
ckny QVsA d'ehj ds dkjfxy esa ckny QVkA 
mÙkjk[kaM esa cznhukFk vkSj d.kZç;kx gkbos cg x;s] 
cznhukFk vkSj uanç;kx ds chp HkwL[kyu gksus ls jkLrs 
can gks x;sA ,slk ekuk tkrk gS fd eSnkuksa esa ckny ugha 
QVrs gSa ijUrq tyok;q ifjorZu dh rfi'k us og Hkh dj 
fn[kk;kA tc twukx<+ esa ckny QVus ls ,d gh fnu esa 
10 ls-eh ikuh cjl x;k vkSj nks fnu twukx<+ ikuh esa 
Mwck jgkA rhu o"kZ igys tc vejukFk xqQk ds ikl 
2022 esa ckny QVk Fkk mlesa dbZ yksx dhpM dh ck<+ 
esa ykirk gks x;sA blh o"kZ dsnkjukFk ekxZ ij ckny 
QVus ls rckgh vkbZA pesyh vkSj :æç;kx esa Hkkjh 
tu/ku dh gkfu gqbZA mÙkjh flfDde esa Ygksud >hy ds 
Åij vpkud ckny QVk bl dkj.k rhLrk unh esa ck<+ 
vkus ls unh ds fdukjs cuk lSU; fBdkuk tyeXu gks 
x;kA jkr dks 2 cts gqbZ bl ?kVuk ls vpkud unh esa 
ck<+ vkus ls pqaxFkkax cka/k ls ikuh NksM+us ls fupys 
bykds Hkh Mwcus yxsA tgka flaxre ds ikl ckjnkax esa 
[kM+s lsuk ds 4 okgu Hkh Mwc x;sA 15 ls 20 QhV rd 
rhLrk unh dk tyLrj c<+ x;k FkkA 24 vxLr dks 
fgekpy ds eaMh esa vpkud ckny QVkA ckyn unh esa 
mQku vkus ls iqy nks fgLlksa esa VwV x;kA ,d Ldwy dh 
iwjh bekjr cg xbZA 9 vxLr fgekpy ds fljekSj ftys 
ds ikoaVk lkfgc esa ckny QVk ftlds dkj.k fljekSj 

foxr dqN o"kksaZ esa tyok;q ifjorZu ekuo tkfr 
ds fy, lcls cM+h leL;k cu dj lkeus gSA gky esa gh 
lsUVj Qkj lkabl ,aM VsDuksy‚th dh LVsV vkWQ 
,DlVªhe osnj bu bafM;k 2024 dh fjiksVZ crykrh gS 
fd bl o"kZ tuojh 24 ls flrEcj 24 ds chp ukS eghus 
;kuh 274 fnuksa esa ls 255 fnu ns'k esa dgha u dgha ekSle 
dh dksbZ pje ?kVuk gqbZ ftlesa cknyksa dk QVuk lcls 
=kln jgkA 2024 esa ckny QVus dh pkSng ?kVuk,a gqbaZ 
ftlesa 33 yksx ekjs x;sA ;kn j[kas ckny QVuk Hkh ,d 
çk—frd vkink gSA vkink ,d vuisf{kr ?kVuk gksrh gS 
rFkk çk—frd cyksa ds }kjk ?kfVr gksrh gS vkSj ekuo ds 
fu;a=.k ls ckgj gksrh gSA ;g FkksM+s le; esa fcuk 
psrkouh ds ?kfVr gksrh gS] ftldh otg ls euq"; ds 
lkjs dk;Zdyki çHkkfor gksrs gSa vkSj mudk thou 
vLr&O;Lr gks tkrk gSA vkerkSj ij ioZrh; {ks=ksa esa 
ckny ;nk&dnk QVrs jgs gSa] ijarq foxr dqN o"kkasZ esa 
ckj&ckj cknyksa ds QVus dh ?kVuk,a ckj&ckj gks jgh 
gSa vkSj mlds dkj.k vdLekr vkbZ ck<+ Hk;kog cckZnh  
dj jgh gSA vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd eSnkuksa esa Hkh 
ckny QV jgs gSaA tc cgqr vf/kd ueh okys ckny 
ioZrksa ls Vdjkdj ,d gh LFkku ij cjl iM+rs gSa rks 
bls ckny QVuk dgrs gSaA gky gh esa flfDde esa ckny 
QVuk bldk rktk mnkgj.k gSA 20 ls 30 oxZ 
fdyksehVj esa ckny QVus dh fLFkfr esa çfr ?kaVk 75 ls 
100 feyhyhVj ikuh cjlrk gSA ckny QVus dk eq[; 
dkj.k gS&?kkVh rFkk igkM+ksa ds rkieku esa cgqr vf/kd 
vUrj gksukA

cknyksa dk QVuk
& euksjek iar

izd`fr] foKku ,oa izkS|ksfxdh
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vpkud ckny QVus dh iwoZ psrkouh nsus esa ekSle 
lacaf/kr jMkj vHkh rd vlQy gh jgs gSaA vpkud 
ckny QVus ls ufn;ksa esa vpkud ck< vk tkrh gS] >hysa 
QV tkrh gSa] igkM+ VwVus yxrs gSaA vuqla/kku crkrs gSa 
fd ;fn igkM+ ij ckny QVus ls Hkkjh o"kkZ gksrh gS rks 
flQZ 6 QqV xgjh unh ,d ?kaVs esa 10 QhV unh esa cny 
tkrh gS vkSj mlesa ck< vk tkrh gSA fnlEcj ekg esa 
rfeyukMq esa ,d fnu esa iwjs o"kZ dh ckfj'k ,d fnu esa 
gks xbZA ekSle mixzgksa ds ek/;e ls]ck< vkfn vkinkvksa 
dh iwoZ lwpuk fey ldrh gS ]mlls gksus okyh tu&/ku 
dh gkfu de dj ldrs gSa] ij ;g vuqeku ,d fuf'pr 
{ks= esa lVhd gksrs gSaA vc ;g t#jh gks x;k gS fd 
ekSle lacaf/kr mixzgksa dh la[;k c<+kbZ tk,A vesfjdk 
us bl laca/k esa lfØ; dne mBk;k gSA vesfjdk 20 
osnj lsVsykbV y‚Up djus tk jgk gSA gks ldrk gS fd 
Hkkjr esa Hkh ,sls lSVsykbV dh cM+h la[;k ckny QVus 
dh iwoZ tkudkjh ns lds ]ij t#jh ugha fd og lVhd 
gksA vkLVªsfy;k osnj C;wjks ]vesfjdu ,tsUlh ,uvks,,] 
vkbZ,eMh vkfn ekSle dh Xykscy ,tsUlh yk&uhuk dh 
oSf'od ?kVuk dh Hkfo";ok.kh Qsy gks xbZ gSa] ;g ,d 
gSjku djus okyh ckr gSA ckny QVus dh ?kVuk;sa  
e/; va{kka”kksa esa ?kfVr gksrh gSa] ftuesa Hkkjr Hkh fLFkr gSA 
csgrj gksxk fd Hkkjr vius ekSle mixzgksa dh lwpukvksa 

& Hkksiky

rky xkao esa unh ds rst cgko ls ,d gh ifjokj ds ikap 
lnL; cg x;sA vxLr  24 esa fgekpy esa ,d gh fnu 
rhu txg ckny QVsA ftlls dsnkjukFk iFk HkwL[kyu 
ds dkj.k dbZ fnu can jgkA vxLr esa gh dsnkjukFk esa 
ckny QVus ls eankfduh dk tyLrj vpkud c<us ls 
rckgh dk eatj fn[kkA mÙkjdk'kh esa Hkh ckny QVkA 
ckny  QVus ds ekeys esa fgekpy çns'k rFkk mÙkjk[kaM 
dks vf/kd laosnu'khy ?kksf"kr dj fn;k x;k gSA   

ij vf/kd fuHkZj jgs vkSj mudh la[;k c<k,A gky gh esa 
bl lEca/k esa ,d egRoiw.kZ [kcj rfeyukMq ls feyh gS 
fd ogk¡ dh LVkVZvi dEiuh ,lsfM;ksl us ,slh rduhd 
fodflr dh gS fd çkd`frd vkinkvksa dh tkudkjh 
le; jgrs fey tk,xh] ftlls tu/ku dh gkfu cgqr 
de gks tk;sxhA bl rduhd esa ,vkbZ ds lkFk fofo/k 
çdkj ds lsalj ,oa lk¶Vos;j ds usVodZ dh enn ls 
psrkouh ç.kkyh rS;kj djus dh {kerk gSA ckny QVus 
dh ?kVuk,a fiNys 20 o"kksZa esa izkd`frd u gksdj ekuoh; 
xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo#i gks jgh gSaA nks n'kdksa esa 
oSf'od tyok;q ifjorZu ds [krjs iwjh nqfu;k esa fn[kkbZ 
fn, gSaA blh dk ifj.kke vc cM+s Lrj ij fn[kkbZ ns jgk 
gSA geus fodflr gksus dh gksM+ esa lcls T;knk uqdlku 
taxyksa vkSj igkM+ksa dk fd;k gS tcfd ;s nksuksa gh ckfj'k 
dks fu;af=r djrs gSaA ysfdu fodkl dh gud us lcls 
T;knk pksV bUgha nksuksa dks nh gSA blfy, gesa vius 
lsalj flLVe dks lgh djus ds lkFk&lkFk yksxksa dks Hkh 
tkx#d djus dh t#jr gSA  

◆◆◆
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i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr&laiks"; fodkl dh vo/kkj.kk
&vkdka{kk ;kno

 ,d rjQ c<+rh tula[;k] nwljh rjQ c<+rk 
i;kZoj.k&çnw"k.k ,sls esa muds chp ijLij larqyu dh 
'kh?kz vko';drk gSA ekuo vkSj i;kZoj.k ds e/; 
vlarqyu ls tgk¡ vU; tho&tarqvksa o ouLifr;ksa dh 

flQZ ty gh D;ksa] ftl ok;q esa ge lk¡l ysrs gSa] og Hkh 
çnw"k.k ls xzLr gSA nqfu;kHkj esa ;q) vkSj vkradokn] 
,pvkbZoh&,M~l tSlh xaHkhj chekfj;ksa] /kweziku ;k 
'kjkc ds lsou ls thou dks ftruk [krjk gS] mlls dbZ 
xquk [krjk ok;q çnw"k.k ls gSA uthj ds rkSj ij] /kweziku 
ls nqfu;kHkj esa yksxksa dh vkSlr vk;q djhc 1-8 lky 
?kV tkrh gSA ogha] 'kjkc ds lsou ls 7 eghuk] [kjkc 
ikuh ls Hkh 7 eghuk] ,pvkbZoh ,M~l ls 4 eghuk] 
eysfj;k ls 3 eghuk] ;q) vkSj vkradokn ls flQZ 18 
fnu thou çR;k'kk ?kVrh gSA fiNys 5 lkyksa esa ok;q esa 
8&10 Qhlnh dkcZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k c<+h gS] 
urhtu 5 djksM+ cPps gj le; ok;q çnw"k.k ls chekj 
gksrs gSaA vdsys ,f'k;k esa 53 yk[k yksx çnwf"kr ok;q ds 
pyrs ekSr ds eq¡g esa pys tkrs gSaA nqfu;k dh djhc 82 
çfr'kr vkcknh ;kuh 6-3 vjc yksx ,sls {ks= esa jgrs gSa] 
tgka gok dh xq.koÙkk fo'o LokLF; laxBu ds ekudksa 
ls [kjkc gS ;kuh çnwf"kr gSA f'kdkxks ;wfuoflZVh dh 
rktk ,;j Do‚fyVh ykbQ baMsDl fjiksVZ esa nkok fd;k 
x;k gS fd vxj Hkkjr esa ok;q çnw"k.k dk Lrj 2019 
tSlk gh cuk jgk rks yksxksa dh thou çR;k'kk 5-9 lky 
de gks tk,xhA fnYyh] dksydkrk lesr xaxk ds eSnkuh 
bykdksa esa çnw"k.k dh otg ls ns'k dh 40 çfr'kr 
vkcknh dh mez rks 9 lky rd ?kV tk,xhA vxj Hkkjr 
gok dh xq.koÙkk dks fo'o LokLF; laxBu ds ekudksa ds 
vuq:i djus esa lQy gksrk gS rks yksxksa dh vkSlr mez 
5-9 lky c<+ tk,xhA

 euq"; vkSj i;kZoj.k dk laca/k dkQh iqjkuk vkSj 
xgjk gSA çkphu xzaFkksa esa of.kZr iap rRo f{kfr] ty] 
ikod] xxu ,oa lehj feydj i;kZoj.k dk fuekZ.k 
djrs gSaA ;s rRo vko';drkuqlkj leLr tho ds 
mi;ksx&miHkksx esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA ekuo 
viuh vkdka{kkvksa ds fy, bu rRoksa ij fuHkZj gSA budk 
,d fuf'pr rkjrE; thou dks u, çfreku nsrk gS] ij 
tc fdUgha dkj.kksa ls budk larqyu fcxM+rk gS rks 
i;kZoj.k&larqyu Hkh fcxM+rk gS] tks varr% u flQZ 
ekuo cfYd lH;rkvksa dks çHkkfor djrk gSA ,sls esa 
t:jr gS fd budk nksgu ugha cfYd lrr~ fodkl ds 
}kjk loansu'khy mi;ksx fd;k tk,A ikSjkf.kd xzaFkksa ls 
ysdj egkdkO;ksa rd esa ç—fr vkSj i;kZoj.k dh efgek 
dk o.kZu gSA isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh] ç—fr dh fofHkUu 
yhykvksa dks bl :i esa çnf'kZr fd;k x;k gS] rkfd 
muds lkFk l[kk Hkko mRiUu gksA  
i;kZoj.k ds çfr c<+rh vlaosnu'khyrk vkt Hk;kog 
ifj.kke mRiUu dj jgh gSA ,d rjQ c<+rh tula[;k] 
ml ij ls ç—fr dk vuqfpr nksgu gks jgk gSA ;g 
laØe.kdkyhu nkSj gSA ;fn ge vHkh Hkh ugha psrs rks 
lH;rkvksa ds volku esa nsjh ugha yxsxhA oSf'od Lrj 
ij ns[ksa rks /kjrh dk ek= 31 çfr'kr {ks= ouksa ls 
vkPNkfnr gS] tcfd 36 djksM+ ,dM+ ou {ks= çfro"kZ 
?kV jgk gSA urhtu 1141 çtkfr;ksa ds foyqIr gksus dk 
[krjk eaMjk jgk gSA ogha taxyksa ij fuHkZj 1-6 vjc 
yksxksa dh vkthfodk [krjs esa gSA c<+rs i;kZoj.k&çnw"k.k 
us ty&Fky&uHk fdlh dks Hkh ugha NksM+k gSA i`Foh dk 
rhu pkSFkkbZ fgLlk tyeXu gS] ftlesa djhc 0-3 Qhlnh 
esa ls de ty gh ihus ;ksX; cpk gSA rHkh rks 76-8 djksM+ 
yksxksa dks nqfu;k esa ihus ds fy, lkQ ikuh rd ugha 
feyrkA urhtu] nqfu;k esa çfro"kZ 18 yk[k cPps ikuh 
dh deh vkSj chekfj;ksa ds dkj.k ne rksM+ nsrs gSaA ogha 
çfro"kZ 22 yk[k yksx tytfur chekfj;ksa ds pyrs 
e`R;q ds eqag esa lek tkrs gSaA la;qä jk"Vª ds eqrkfcd 
2025 rd 2-9 vjc vfrfjä yksx ty vkiwfrZ ds ladV 
esa btkQk gh djsaxsA ;fn Hkkjrh; ifjçs{; esa ckr djsa rks 
ftl xaxk unh dks thounkf;uh ekuk tkrk gS] mlesa 

izfrfnu 1 vjc yhVj lhost feyrk gSA ;gh dkj.k gS 
fd xaxk esa cSDVhfj;k dk Lrj 2800 xquk c<+ x;k gSA 
blh çdkj ;equk unh dh ckr djsa rks vdsys jkt/kkuh 
fnYyh dk 57 Qhlnh dpjk ;equk esa Mkyk tkrk gSA 
;gk¡ 3053 fefy;u yhVj lhost ikuh ;equk esa gj jkst 
cgk;k tkrk gSA dguk xyr u gksxk fd 80 Qhlnh 
;equk fnYyh esa gh çnwf"kr gksrh gSA

izd`fr] foKku ,oa izkS|ksfxdh
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çtkfr;k¡ u"V gksus ds dxkj ij gSa] ogha xzhu gkml ds 
c<+rs mRltZu o Xykscy okfeaZx ls LoPN lk¡l rd ysuk 
eqf'dy gks x;k gSA ekuoh; thou esa c<+rh HkkSfrdrk 
,oa ç—fr o i;kZoj.k ds çfr c<+rh mnklhurk] 
ykijokgh] csijokgh o nksgu us fouk'k&yhyk dk rkaMo 
vkjaHk dj fn;k gSA i`Foh ij c<+rs rkieku ds pyrs 
tyok;q&ifjorZu Hkh gks jgk gSA ,d oSKkfud fjiksVZ ds 
vuqlkj&tyok;q ifjoZru ls gj o"kZ yxHkx rhu yk[k 
yksx ej jgs gSa] ftuesa ls vf/kdrj fodkl'khy ns'kksa ds 
gSaA Xykscy â;weSfuVsfj;u Qksje dh ,d fjiksVZ ds 
vuqlkj&**1906 ls 2005 ds e/; i`Foh dk rkieku 0-74 
fMxzh lsfYl;l c<+k gS vkSj gky ds o"kksaZ esa blesa 
mYys[kuh; c<+ksÙkjh ntZ dh xbZ gSA o"kZ 2100 rd ;g 
rkieku U;wure nks fMxzh lsfYl;l c<+us ds vklkj 
gSaA**
la;qä jk"Vª ds eqrkfcd 2030 rd oSf'od ÅtkZ dh 
t:jr esa 60 Qhlnh dh o`f) gksxhA ,sls esa fuoZguh; 
fodkl ds fy, rRdky /;ku fn, tkus dh t:jr gSA 
çk—frd lalk/kuksa ds lE;d çca/ku vkSj budk mfpr 
bLrseky djus dks fjlkbfdy] fjMîwl vkSj fj;wt dk 
ges'kk /;ku j[kuk gksxkA dks;yk vkSj isVªksy ds 
vf/kdkf/kd mi;ksx ls ok;qeaMy esa dkcZu MkbZ 
vkDlkbM dh ek=k c<+ jgh gS] ftlls i`Foh ds vkSlr 
rkieku esa Hkh o`f) gks jgh gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS 
fd i`Foh ij larqfyr rkieku ds fy, ok;qeaMy esa 
dkcZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k 0-3 Qhlnh jguk t:jh 
gSA blesa vlarqyu Hk;kog fLFkfr iSnk dj ldrk gSA 
vkstksu ijr tgk¡ ijkcSaxuh fdj.kksa ls /kjk dh j{kk 
djrk gS] ogha fur&çfrfnu c<+rs ,;j daMh'kuj o 
jsÝhtjsVj ,oa IykfLVd m|ksx esa mi;ksx fd, tkus 
okys Dyksjks¶yksjks dkcZu ds mRltZu ls vkstksu ijr dks 
uqdlku igq¡p jgk gSA blls tgk¡ ijkcSaxuh fdj.kksa ds 
çokg ds pyrs Ropk dSalj tSlh chekfj;k¡ mRiUu gks 
jgh gSa] ogha Xysf'k;jksa ds fi?kyus ds pyrs reke }hiksa o 
ns'kksa ij [krjk eaMjk jgk gSA vkdZfVd {ks= esa tyok;q 
ifjorZu ij çdkf'kr ,d v/;;u fjiksVZ esa nkok fd;k 
x;k gS fd vkdZfVd {ks= esa fo'o ds vU; Hkkxksa dh 
vis{kk rkieku&o`f) nqxuh xfr ls gks jgk gSA oLrqr% 
vkdZfVd {ks= esa cQhZyh lrgsa vf/kd dkjxj <ax ls 
lw;Z&m"ek dk ijkorZu djrh gSa] ij vc rkieku c<+us 
,oa fge[kaMksa ds rhozrk ls fi?kyus ds dkj.k 

vukPNkfnr Hkw{ks= o lkxj ry }kjk vis{kk—r vf/kd 
Å"ek xzg.k dh tk jgh gS] ftlls ;g {ks= vR;ar rhoz 
xfr ls xeZ gksrk tk jgk gSA ,sls esa egklkxjksa dk 
tyLrj c<+us ls reke }hiksa o ns'kksa ds foyqIr gksus dk 
[krjk mRiUu gks x;k gSA blls tgk¡¡ tula[;k iyk;u 
dh leL;k mRiUu gqbZ gS] ogha leqæh tho&tarqvksa ds 
foyqIr gksus dh laHkkouk,a Hkh mRiUu gks xbZ gSaA
oLrqr% tc ge i;kZoj.k dh ckr djrs gSa rks ;g ,d 
O;kid 'kCn gS] ftlesa isM+&ikS/ks] ty] ufn;k¡] igkM+ 
bR;kfn ls ysdj gekjk lewpk ifjos'k lfEefyr gSA 
ekuo thou ç—fr ij vkfJr gSA ç—fr ,d fojkV 
'kjhj dh rjg gSA tho&tUrq] o`{k&ouLifr] 
unh&igkM+ vkfn mlds vax&çR;ax gSaA buds ijLij 
lg;ksx ls ;g o`gn 'kjhj LoLFk vkSj lUrqfyr gSA 
ftl çdkj ekuo 'kjhj ds fdlh ,d vax esa [kjkch vk 
tkus ls iwjs 'kjhj ds dk;Z esa ck/kk iM+rh gS] mlh çdkj 
ç—fr ds ?kVdksa ls NsM+NkM+ djus ij ç—fr dh 
O;oLFkk Hkh xM+cM+k tkrh gSA gekjh gj xfrfof/k buls 
çHkkfor gksrh gS vkSj bUgsa çHkkfor djrh Hkh gSA Hkkjrh; 
ekul o`{kksa esa nsorkvksa dk okl ekurk gSA bruk gh ugha 
og o`{kksa dks nso'kfä;ksa ds çrhd vkSj Lo:i ds :i esa 
Hkh ns[krk] le>rk gSA Hkkjrh; n'kZu ;g ekurk gS fd 
bl 'kjhj dh jpuk i;kZoj.k ds egÙoiw.kZ ?kVdksa& 
i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k ls gh gqbZ gSA leqæ 
eaFku ls o`{k tkfr ds çfrfuf/k ds :i esa dYio`{k dk 
fudyuk] nsorkvksa }kjk mls vius laj{k.k esa ysuk] blh 
rjg dke/ksuq vkSj ,sjkor gkFkh dk laj{k.k blds 
mnkgj.k gSaA —".k dh xkso/kZu ioZr dh iwtk dh 
'kq#vkr dk ykSfdd i{k ;gh gS fd tu lkekU; feêh] 
ioZr] o`{k ,oa ouLifr dk vknj djuk lh[ksaA ihiy ds 
o`{k esa f=nso ;kuh czãk] fo".kq o f'ko dk okl rks vkaoys 
ds isM+ esa y{ehukjk;.k ds fojkteku gksus dh 
ifjdYiuk dh xbZ gSA blds ihNs o`{kksa dks lajf{kr j[kus 
dh Hkkouk fufgr gSA i;kZoj.k lqj{kk dh ftEesnkjh 
flQZ ljdkj vkSj Lo;alsoh laLFkkvksa dh gh ugha gS] 
cfYd bldh 'kq#vkr ge Lo;a ls ;k vius ifjokj vkSj 
dk;ZLFky ls dj ldrs gSaA ^;wt ,aM Fkzks* dh ik'pkR; 
vo/kkj.kk dks NksM+ ̂ iqu% lgstus* okyh ço`fÙk ls tqM+ko 
dh t#jr gSA tSo&fofo/krk ds laj{k.k ,oa ç—fr ds 
çfr vuqjkx iSnk djus gsrq Qwyksa dks rksM+dj migkj esa 
cqds nsus dh ctk; xeys esa yxs ikS/ks HksaV fd;s tk,¡A 
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caxyk ua-&22- dSaVksuesaV] 'kkgh ckx] vgenkckn 
¼xqtjkr½&380004   

 

   

Ldwy esa cPpksa dks iqjLdkj ds :i esa ikS/ks nsdj] muds 
vUnj cpiu ls gh i;kZoj.k laj{k.k dk cks/k djk;k tk 
ldrk gSA blh çdkj lw[ks o`{kksa dks rHkh dkVk tk;] 
tc mudh txg de ls de nks u, ikS/ks yxkus dk ç.k 
fy;k tk;A thou ds ;knxkj fnuksa elyu& tUefnu] 
oSokfgd o"kZxk¡B ;k vU; fdlh 'kqHk dk;Z dh Le`fr;ksa 
dks lgstus ds fy, ikS/ks yxkdj mudk iks"k.k djuk 
pkfg,] rkfd lrr&laiks"; fodkl dh vo/kkj.kk 
fujarj Qyrh&Qwyrh jgsA i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus 
gsrq vkt ds miHkksäkoknh thou esa bdks&ÝsaMyh gksuk 
csgn t:jh gSA o"kk Z ty&lap;u ç.kkyh] 
tSfod&[kk|] i‚fyfFku o IykfLVd dk mi;ksx can] 
dkj iwy ;k lkoZtfud okgu ç.kkyh dk ç;ksx] lwjt 
dh jks'kuh esa vf/kdkf/kd dke] lkSj ÅtkZ dk mi;ksx] 
ÅtkZ cpkus gsrq ,lh dk lhfer mi;ksx] lh-,Q-,y- 
dk mi;ksx] Qksu] eksckby] ySiV‚i vkfn dk ^i‚oj 
lsfoax eksM* ij bLrseky] dwM+k djdV] lw[ks iÙks] 
Qlyksa ds vo'ks"k vkSj vif'k"V tykus ls ijgst] 
jh&lk;dfyax }kjk ikuh dh cckZnh jksddj V‚;ysV 
bR;kfn esa mi;ksx] tSls reke dne mBkdj i;kZoj.k 
laj{k.k esa vge ;ksxnku fn;k tk ldrk gSA vk/kqfud 
oSKkfud ,oa rduhdh fodkl ds ifjçs{; esa ekuo vkSj  
i;kZoj.k ds e/; laca/kksa esa egrh ifjorZu gqvk gSA 
oSKkfud rFkk rduhdh fodkl us ekuo dks viuh 
vko';drkvksa ds vuq:i i;kZoj.k dks vkdkj nsus ds 
mís'; ls vçR;kf'kr voljksa dks tUe fn;k gSA ;fn bu 
voljksa dks fu;af=r <ax ls mi;ksx ugha fd;k x;k rks 
vusd xEHkhj leL;k,¡ mRiUu gksaxhA lukru laL—fr 

esa Hkh bu lcls cpko gsrq igys ls gh ç—fr vkSj 
i;kZoj.k ds çfr çse Hkko dks lfUufgr fd;k x;k gSA 
ekuo dks ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd ge fdruk Hkh 
fodkl dj ysa] ij i;kZoj.k dh lqj{kk dks utjvankt 
dj ds fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z lewph ekuork dks [krjs 
esa Mky ldrk gSA vxj nqfu;k Hkj esa çk—frd lalk/kuksa 
dk lksp&le>dj vkSj lEHkydj mi;ksx ugha fd;k 
x;k] rks /kjrh yksxksa dh t:jrksa dks iwjk ugha dj 
ik,xhA ns'k] /keZ vkSj tkfr dh nhokjksa ls ijs ;g ,slk 
eqík gS ftl ij iwjh nqfu;k ds yksxksa dks ,d lkFk [kM+k 
gksuk gksxkA i;kZoj.k laj{k.k flQZ Hkk"k.kksa] fQYeksa] 
fdrkcksa vkSj ys[kksa ls gh ugha gks ldrk] cfYd gj euq"; 
dks /kjrh ds çfr viuh ftEesnkjh le>uh gksxh] rHkh 
dqN ldkjkRed çHkko utj vk ldsxkA vr% t:jr gS 
fd vHkh ls ç—fr o i;kZoj.k ds laj{k.k ds çfr lpsr 
gqvk tk, vkSj bls le`) djus dh fn'kk esa rRij gqvk 
tk;A

&iksLVekLVj tujy vkokl

eks-&09413666599 bZ&esy%  
akankshay1982@gmail-com   
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[kk|kUu mRiknu ij tyok;q ifjorZu ds çHkko&,d fo'ys"k.k 
                                                            
                             &vfLerk NkcM+k

gekjh i`Foh dk og xksykdkj dks"B ftlesa lEiw.kZ 
thou lekfgr gS] vkSj ftlesa lEiw.kZ tSo çØeksa dks 
fu"ikfnr fd;k tkrk gS] tSoe.My dgykrk gSA 
tSoeaMy rhu mieaMyksa & ok;qeaMy] tyeaMy ,oa 
LFkyeaMy ls fey dj cuk gSA ç—fr esa pyus okys 
vu sd çØe t Sl s ty&pØ] dkc Zu&pØ] 
ukbVªkstu&pØ] vkfn i`Foh ds tSoe.My ds fofHkUu 
tSfod vkSj vtSfod vo;oksa dks ,d lw{e larqyu esa 
cuk, j[krs gSaA mnkgj.k ds fy, i`Foh ds i`"B dk 
vkSlr rki 15 fMxzh lsfYl;l cuk jgrk gSA ok;qeaMy 
esa fofHkUu rÙoksa dk vuqikr yxHkx vpj cuk jgrk gS% 
ukbVªkstu 78 çfr'kr] v‚Dlhtu 21 çfr'kr] vkxZu 0-
93 çfr'kr] dkcZu Mkbv‚DlkbZM 0-04 çfr'kr rFkk 'ks"k 
0-03 çfr'kr esa tyok"i] uhv‚u] ghfy;e] ehFksu] 
fØIVu] gkbMªkstu] ukbVªl v‚DlkbZM] thuksu] vkstksu] 
veksfu;k vkfn xSlsa ,oa /kwy ds d.k 'kkfey gSaA i`Foh ij 
thou ds vfLrRo dks cuk, j[kus esa çR;sd ok;qeaMyh; 
xSl dh viuh fof'k"V] egRoiw.kZ Hkwfedk gSA dkcZu 

MkbZv‚DlkbM ;|fi vR;Yi ifjek.k esa fo|eku gS] 
fdUrq i`Foh ij vf/kdka'k tfVy çkf.k;ksa ds vkgkj dk 
;gh vk/kkj gSA ikS/ks çdk'k la'ys"k.k ds }kjk lw;Z ds 
çdk'k ls ÅtkZ ysdj dkcZu MkbZv‚DlkbM ,oa ty dks 
dkcksZgkbMªsV esa cnyrs gSa] tks [kk| J`a[kyk dk ewy gSA

    i`Foh ,d vuqie xzg gSA ;gk¡ u dsoy thou 
dk mn~Hko vkSj fodkl gqvk gS] ç—fr us vius ml 
fofo/krkiw.kZ thou ds iuius ds fy, lk/ku çnku fd, 
gSa vkSj mlds laiks"k.k dh O;oLFkk Hkh dh gSA ç—fr ds 
lgt lao/kZudkjh çØeksa ls fofo/k tho :iksa dk 
fodkl gqvk ftuds vfLrRo ijLij ,d nwljs ds Åij 
fuHkZj Fks vkSj ç—fr ds chp pyus okys fofHkUu pØ 
buds chp lkeatL; LFkkfir djds thou dks lq[kn 
cukrs FksA fQj fodkl&Øe esa thou ds 'kh"kZ ij 
ftKklq vkSj cqf)laiUu ekuo vfLrRo es vk;kA mlus 
ç—fr ds fu;eksa dks le>k vkSj mudk mi;ksx djds 
vius fy, lq[k] lqfo/kk ds lk/kuksa dk vkfo"dkj fd;kA 
bl çØe esa tkus vutkus mlus ç—fr ds miyC/k 
lk/kuksa dks fo—r vkSj fo"kkä dj fn;k vkSj ç—fr ds 
larqyudkjh lw{e pØksa dks Hkax dj fn;kA QyLo:i 
thou ds le{k vfLrRo dh leL;k [kM+h gks xbZA tks 
vusd pqukSfr;ka gekjs lkeus eqag ck, [kM+h gSa muesa ls 
,d gS tyok;q ifjorZuA
tyok;q ifjorZu ls rkRi;Z 

 c<+rh tula[;k vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds nckoksa us 
i`Foh ij ikS/kksa dh la[;k de dj nh gS vkSj ok;qeaMy esa 
dkcZu Mkbv‚DlkbM dk ifjek.k c<+k fn;k gSA dkcZu 
Mkbv‚DlkbM ,d xzhu gkml xSl gSA ;g Å"ek ds 
nh?kZrjax fofdj.kksa dks i`Foh ls ckgj tkus ls jksdrh gSA 
QyLo:i] i`Foh ds vkSlr rki esa o`f) gks jgh gSA ;g 
çfØ;k oSf'od rkiu dgykrh gSA oSf'od rkiu dk 
,d ifj.kke tyok;q ifjorZu gS tks fuEufyf[kr :iksa 
esa gekjs lkeus vkrk gS ftuesa 'kkfey gSa%
¼1½ o"kZ.k iSVuksaZ esa cnyko
¼2½ vkSlr ok;qeaMyh; rkieku esa o`f)
¼3½ fouk'kdkjh ekSle ifj?kVukvksa dh la[;k esa o`f)  
¼4½ ihM+dksa ,oa jksxdkfj;ksa dh la[;k esa o`f) ds fy, 
mi;qä okrkoj.k dk fuekZ.kA 
vkgkj mRiknu ij tyok;q ifjorZu ds çHkko
vkgkj thou dh çkFkfed vko';drk gSA ekuo ds æqr 
fodkl dk lcls cM+k dkj.k mlesa fo|eku vko';drk 
ds vuq:i vkfo"dkj dh vUrfuZ"B ço`fÙk gSA blfy, 
tSls gh ekuo 'kjhj esa vkStkj cukus dh {kerk fodflr 
gqbZ mlus —f"k i)fr dk vkfo"dkj djds vius fy, 
vko';drkuqlkj vUu mRiknu dh O;oLFkk dhA yacs 
le; rd mldk thou ,slk jgk fd lH;rk ds fodkl 
ds ckotwn ç—fr ls mlds lca/k lE;d~ cus jgsA fQj 
lksygoha 'krkCnh esa oSKkfud ØkfUr gqbZ] ftlus 
vBkjgoh 'krkCnh ds e/; rd vkS|ksfxd ØkfUr ds cht 
cks fn,A ç—fr ds jgL; vc le> esa vkus yxsA /kjrh 
us dks;ys vkSj rsy dks yk[kksa o"kksaZ ls viuh xksn esa 
Nqikdj j[ks x, ÅtkZ ds lqfo/kktud] mi;ksT; lzksr 
mtkxj dj fn,A rsth ls dk;Z djus okyh e'khusa cuus 
yxhaA yksx vf/kd o"kksaZ rd thus yxsA tula[;k c<+us 
yxhA vf/kdkf/kd lqfo/kkvksa ds pDdj esa ç—fr dk 
va/kk/kqa/k nksgu gksus yxkA blls thou vkSj ç—fr ds 

izd`fr] foKku ,oa izkS|ksfxdh
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1- ok;q esa dkcZu Mkbv‚DlkbM dh o`f) ls ok;qeaMyh; 
rki c<+ tkrk gS] o"kkZ de gksus yxrh gS] flapkbZ ds ty 
esa deh vk tkrh gS] ikS/kksa dh 'olu xfr c<+ tkrh gS 
vkSj Qly de le; esa idus yxrh gS] QyLo:i 
çdk'k la'ys"k.k vf/kd gksus ds ckotwn xsgw¡ vkSj pkoy 
tSlh Qlyksa dh mit de gks tkrh gSA

3- okrkoj.k esa ifjorZu ds dkj.k Qyksa] lfCt;ksa] pk;] 
d‚Qh] elkyksa vkSj vkS"kf/k çnku djus okys ikS/kksa dh 
xq.koÙkk fcxM+ tkrh gSA

„- d‚Qh mRiknu czkthy ds vkfFkZd ra= dk ,d cM+k 
vax gSA vksfyohjk ,oa vU; }kjk fy[ks x, 2018 ds ,d 
ys[k esa ;g ladsr gS fd 2050 rd tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k ;gk¡ ds vkSlr ok;qeaMyh; rki esa 10 lsfYl;l 
ls ysdj 30 lsfYl;l rd dh o`f) gks ldrh gS ftlls 
dk¡Qh dh mit esa 30 izfr”kr rd dh deh vk ldrh 
gSA cnyrs o"kZ.k iSVuksaZ ds dkj.k d‚Qh ds [ksrksa dks 
ioZrh; {ks=ksa esa LFkkukarfjr djuk iM+ ldrk gS ftlls 
orZeku —f"k {ks=ksa esa tSofofo/krk dks cM+h {kfr igq¡psxhA

¼1½ tyok;q ifjorZu ds dkjdksa esa deh ykdj oSf'od 
rkiu dh nj dks ?kVkrs gq, 'kwU; djuk vkSj 

e`nk] ty vkSj ok;q —f"k dh çkFkfed vko';drk,¡ gSaA 
blfy, tyok;q ifjorZu dk vkgkj mRiknu ij çcy 
çHkko iM+rk gSA buesa ls dqN çHkkoksa dk flyflysokj 
fooj.k uhps fn;k x;k gSA

4- cnys gq, i;kZoj.k esa ihM+dksa vkSj jksxdkfj;ksa ds fy, 
mi;qä n'kk,¡ fufeZr gks tkus ds dkj.k mudh la[;k 
rsth ls c<~us yxrh gS ftlls Qlyksa dks cM+k uqdlku 
gksrk gSA 

chp dk larqyu fcxMus yxkA thok'e bZa/kuksa ds 
mi;ksx vkSj fuoZuhdj.k ds dkj.k ok;qeaMy esa dkcZu 
MkbZv‚DlkbM dk ifjek.k c<+us yxkA vkS|ksfxd Økafr 
ds ckn vHkh rd ok;qeaMy esa dkcZu MkbZv‚DlkbZM dh 
lkaærk 50 çfr'kr rd c<+ pqdh gSA fiNys 60 o"kZ esa  
bldh o`f) nj nqxquh gks x;h gSA ,d vuqeku gS fd 
2030 rd orZeku nj ls o`f) gksus ij ;g [krjukd 
Lrj rd igqap tk,xhA

2- ck<+ lw[ks] xeZ gokvksa ds pyus ds dkj.k 
vk¡/kh&rwQku vkus tSlh fouk'kdkjh ?kVuk,a c<+ tkrh 
gSa ftuds dkj.k [kM+h Qlysa u"V gks tkrh gSa] vkSj —f"k 
mRiknu de gks tkrk gSA o"kkZ ij fuHkZj jgus okys —f"k 
{ks=ksa esa o"kkZ ds iSVuZ cny tkus ls tgk¡ de ikuh pkfg, 
ogk¡ vf/kd ikuh vkSj tgk¡ vf/kd ikuh pkfg, ogk¡ de 
ikuh ik, tkus ds dkj.k mit de gks tkrh gSA 

vHkh fLFkfr fu;a=.k ds ckgj ugha gqbZ gSA ysfdu ;fn 
rqjar bl leL;k ij /;ku ugha fn;k x;k rks fQj ;g 
fodjky :i ys ysxh vkSj /kjrh dks mldk iqjkuk 
LokLF; ykSVkuk laHko ugha jg tk,xkA tks fLFkfr gksxh 
mlds iwokZuqeku laca/kh nks v/;;uksa dk mYys[k i;kZIr 
gksxk&
1- nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ,d ,slk {ks= gS tks cM+s iSekus ij 
pkoy dk mRiknu djrk gS vkSj djksM+ksa yksxksa dk isV 
Hkjrk gSA tyok;q ifjorZu laca/kh varjkZ"Vªh; iSuy 

¼IPCC 2021½ dh ekusa rks 2050 rd bl {ks= esa c<+rs 
leqæ ty Lrj vkSj e`nk esa yo.krk dh o`f) ds dkj.k 
—f"k mRiknu 25 izfr'kr rd de gks ldrk gSA 
vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd vkgkj ds fy, pkoy 
ij fuHkZj jgus okys fo;ruke vkSj FkkbZySaM tSls ns'kksa ds 
yksxksa ds iks"k.k ij bldk fdruk cM+k nq"çHkko gksus 
okyk gSA

blfy, ;g ,d cM+h leL;k gS vkSj fo'o ds ns'kksa dks 
blds lek/kku ds fy, vius rkRdkfyd fgrkas dks rkd 
ij j[k dj ijLij lg;ksx djuk pkfg,A bl fn'kk esa 
nks vk;keksa esa dke djuk gksxk% 

¼2½ [kk| mRiknu ij tyok;q ifjorZu ds foijhr 
çHkkoksa ds lkFk rkyesy cSBkus ds fy, vuqdwy dk;Zuhfr 
viukukA 
dqN çLrkfor vuqdwyu dk;Zuhfr;ka 
1-cnyrh tyok;q ds vuq:i mit nsus okyh Qlykas ds 
chtksa dk fodkl % tSls xeZ gksrs vkSj lw[kk xzLr {ks=ksa ds 
fy, ,slh Qlysa ftudks de ikuh dh vko';drk gks 
vkSj tks vf/kd xehZ cnkZ'r dj ldsa] rFkk vf/kd o"kZ.k 
{ks=ksa ds fy, ,slh Qlysa tks vf/kd ty esa lgh <ax ls 
iuisaA
2- uokpkjh] laiks"k.kh; —f"k i)fr;ksa dk fodkl % 
rkfd] e`nk dh xq.koÙkk lq/kjs vkSj ihMdksa ,oa 
jksxdkfj;ksa ls Qlysa cph jgsa] tSls] tSfod&[ksrh vkSj 
Qly& pØ.kA 
3- ty&çca/ku o"kZ.k ds iSVuksaZ ds vuq:i flapkbZ ty 
O;oLFkk % tSls fLçadyjksa dk mi;ksx] Hkwty ds 
iquHkZjhdj.k ds fy, okVj gkosZfLVax vkfnA
4- tyok;q ifjorZu ds lkFk —f"k& vuqdwyu esa laxfr 
cSBkus ds fy, bUÝkLVªDpj fodflr fd;k tkuk pkfg, 
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vkSj blds fy, —"kdksa dks f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A
5- —f"k ij tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds v/;;u ds 
fy, vUrjjk"Vªh; lgdkjh dk;ZØe cuk, tkus pkfg,A

;g çlUurk dh ckr gS fd ;g eqík vc fo'o 
Lrj ij ,d cM+k ljksdkj cu x;k gS vkSj bl leL;k 
ds lek/kku ds fy, fofHkUu ljdkjh vkSj xSjljdkjh 
laxBu lfØ; :i ls dk;Z dj jgs gSaA
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varjkZ"Vªh; bZ&dpjk fnol dh çklafxdrk
&eatwjh Msdk

 bZ&dpjk og bysDVª‚fud midj.k gS tks 
[kjkc gks pqds gSa ;k ftudk mi;ksx can gks pqdk gS] ;k 
ftudk iqu% ç;ksx ugha fd;k tk ldrkA blesa eksckby 
Qksu] daI;wVj] Vsyhfotu] jsfÝtjsVj] okf'kax e'khu 
vkfn 'kkfey gksrs gSaA varjkZ"Vªh; bZ&dpjk fnol 
¼International E-Waste Day½ dh 'kq#vkr 2018 esa 
gqbZ FkhA bls igyh ckj 14 vDVwcj 2018 dks euk;k 
x;k FkkA bldk vk;kstu ÞosLV bysfDVªdy ,aM 
bysDVª‚fud bfDoiesaV Qksjeß (WEEE Forum½ uked 
laxBu }kjk fd;k x;k] ftldk mís'; bZ&dpjs ds 
lgh çca/ku vkSj iqupZØ.k ds çfr tkx:drk c<+kuk 
gSA izR;sd o"kZ 14 vDVwcj dks ;g fnol euk;k tkrk 
gSA gj lky ,d fufnZ"V Fkhe ysdj ;g fnol euk;k 
tkrk gS] rkfd yksx bl leL;k dks xgjkbZ ls le> 
ldsa vkSj bZ&dpjs ds lek/kku ds fy, u, fopkj vkSj 
j.kuhfr;ksa ij ppkZ dj ldsaA 2024 dk Fkhe Fkk ÞJoin 

the E-Waste hunt retrieve recycle and revive-ß 
varjkZ"Vªh; bZ&dpjk fnol dh çklafxdrk vk/kqfud 
le; esa rsth ls c<+ jgh gS D;ksafd bysDVª‚fud 
midj.kksa dk mi;ksx vHkwriwoZ nj ls c<+ jgk gSA 
varjkZ"Vªh; bZ&dpjk fnol dh 'kq#vkr ds ihNs eq[; 
mís'; nqfu;k Hkj esa c<+rs gq, bZ&dpjs dh leL;k ds 
ckjs esa tkx:drk QSykuk FkkA vk/kqfud ;qx esa 
rduhdh midj.kksa dh rsth ls c<+rh la[;k us bZ&dpjs 
dh ek=k dks Hkh dbZ xquk c<+k fn;k gSA bZ&dpjk ,d 
rsth ls c<+rh gqbZ leL;k gS] tSls&tSls bysDVª‚fud 
midj.kksa dk mi;ksx c<+rk tk jgk gS] oSls&oSls budk 
fuiVku ,d cM+h pqukSrh curk tk jgk gSA D;ksafd vkt 
dh nqfu;k esa rduhdh midj.kksa dk mi;ksx vR;f/kd 
c<+ x;k gSA bZ&dpjs ds vuqfpr fuiVku ls i;kZoj.k 
dks Hkkjh uqdlku gksrk gS] D;ksafd buesa gkfudkjd 
jlk;u vkSj /kkrq,a tSls ysM] ikjk vkSj dSMfe;e gksrs gSa 
tks feêh] ikuh vkSj gok dks çnwf"kr djrs gSaA blls u 
dsoy i;kZoj.k dks cfYd ekuo LokLF; dks Hkh [krjk 
gksrk gSA varjkZ"Vªh; bZ&dpjk fnol dk eq[; mís'; 
bl dpjs dks mfpr rjhds ls iqupZØ.k ¼recycling½ 
djuk gSA iqupZØ.k ds ek/;e ls bu bysDVª‚fud 

midj.kksa ls fudyus okyh dherh /kkrqvksa vkSj vU; 
lkefxz;ksa dk iqu% mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls 
çk—frd lalk/kuksa dh cpr gksrh gS vkSj çnw"k.k de 
gksrk gSA bl fnol ds volj ij fofHkUu laxBuksa }kjk 
tkx:drk vfHk;ku pyk, tkrs gSa] ftlls yksx 
bZ&dpjs ds [krjksa dks le>sa vkSj bls ftEesnkjh ls 
fuiVkus dh vknr MkysaA ;g egRoiw.kZ gS fd yksx 
bZ&dpjs dks lgh rjhdksa ls u"V djsa ;k iqupZØ.k dsaæksa 
ij tek djsa] rkfd bldk lgh çca/ku gks ldsA 
bZ&dpjs ds lgh çca/ku ls i;kZoj.kh; larqyu cuk, 
j[kk tk ldrk gS vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, ,d 
LoPN vkSj lqjf{kr okrkoj.k lqfuf'pr fd;k tk 
ldrk gSA

bZ&dpjs dk lgh fuiVku djds jkstxkj ds u, volj 
Hkh l`ftr fd, tk ldrs gSaA bZ&dpjs ds çca/ku] 
iqupZØ.k vkSj fuiVku ds {ks= esa dq'ky Jfedksa dh ekax 
c<+ jgh gSA dbZ ns'kksa esa bl {ks= dks laxfBr djus vkSj 

varjkZ"Vªh; bZ&dpjk fnol dk egRo dsoy i;kZoj.kh; 
–f"Vdks.k ls gh ugha gS] cfYd ;g vkfFkZd vkSj 
lkekftd –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA bZ&dpjs esa 
ekStwn dherh /kkrqvksa vkSj lkefxz;ksa dks iqupZØ.k ds 
ek/;e ls çkIr fd;k tk ldrk gS] ftlls dPps eky 
dh ekax dks de fd;k tk ldrk gSA ;g çfØ;k ÅtkZ 
dh [kir dks Hkh de djrh gS vkSj dkcZu mRltZu dks 
fu;af=r djus esa enn djrh gSA mnkgj.k ds fy,] 
lksuk] pkanh] rkack] vkSj IySfVue tSls cgqewY; rRo iqjkus 
bysDVª‚fud midj.kksa ls fudkys tk ldrs gSa] ftUgsa 
fQj ls u, midj.k cukus esa mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA bZ&dpjs ds fuiVku ds mfpr rjhdksa ds ckjs esa 
tkx:drk QSykuk blfy, Hkh t:jh gS D;ksafd 
fodflr ns'kksa ls cM+h ek=k esa bZ&dpjk fodkl'khy 
ns'kksa esa Hkstk tkrk gSA ;s ns'k vDlj bl dpjs ds 
çca/ku ds fy, mfpr lalk/kuksa vkSj rduhdh {kerkvksa 
ls oafpr gksrs gSa] ftlls mu ns'kksa ds i;kZoj.k vkSj 
ukxfjdksa ds LokLF; ij cqjk çHkko iM+rk gSA ;g ,d 
oSf'od leL;k gS] ftls varjkZ"Vªh; lg;ksx vkSj 
ftEesnkj O;ogkj ds tfj, gh gy fd;k tk ldrk gSA
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bZ&dpjs ls cpus vkSj blds çHkko dks de djus ds 
fy, gesa fuEufyf[kr dne mBkus pkfg,%

6- tkx:drk QSykuk % bZ&dpjs ds nq"çHkkoksa ds ckjs esa 
tkx:d jgsa vkSj nwljksa dks Hkh tkx:d djsaA ifjokj] 
nksLrksa vkSj leqnk; esa bZ&dpjs ds lgh fuiVku ds ckjs 
esa ppkZ djsa vkSj yksxksa dks iqupZØ.k ds egRo dks 
le>k,aA

vf/kd volj iSnk djus ds fy, ç;kl fd, tk jgs gSaA 
fo'ks"k :i ls] fMftVy midj.kksa ds c<+rs mi;ksx ds 
lkFk] vkus okys le; esa bZ&dpjs dk mfpr çca/ku 
jkstxkj l`tu ds fy, egRoiw.kZ gks ldrk gSA dbZ ns'kksa 
us bZ&dpjs ds çca/ku ds fy, dM+s fu;e vkSj uhfr;ka 
cukbZ gSaA bZ&dpjk laxzg.k dsaæ] iqupZØ.k lqfo/kk,a vkSj 
tkx:drk vfHk;ku bl fn'kk esa egRoiw.kZ igys ls gSA 
Hkkjr esa Hkh bZ&dpjs ds çca/ku dks ysdj Central 

Pollution Board us dbZ dkuwu vkSj uhfr;ka ykxw dh  
gSa] tks m|ksxksa vkSj miHkksäkvksa dks ftEesnkjh ls 
bZ&dpjs ds fuiVku dh fn'kk esa çsfjr djrh gSaA

7- bZ&dpjk laxzg.k vkSj fuiVku ds fy, ftEesnkj 
O;ogkj % fofHkUu daifu;ka vkSj LFkkuh; fudk; vc 

3- iqupZØ.k % tc dksbZ midj.k iwjh rjg ls csdkj gks 
tk, vkSj mls Bhd ugha fd;k tk lds vkSj mls lkekU; 
dpjs esa Qsadus dh ctk; vf/k—r bZ&dpjk iqupZØ.k 
dsaæ ij tek djsaA blls midj.kksa esa ekStwn /kkrq,a vkSj 
vU; lkexzh iqu% ç;ksx esa ykbZ tk ldsaxhA
4- iqjkus midj.kksa dk nku % ;fn vkids ikl iqjkus 
ysfdu dke djus ;ksX; bysDVª‚fud midj.k gSa] rks 
mUgsa nku dj nsaA dbZ ckj ,sls yksx gksrs gSa ftUgsa iqjkus 
midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA blls midj.k dk 
thou c<+rk gS vkSj bZ&dpjs dh ek=k de gksrh gSA
5- ubZ rduhdksa ds çfr lrdZrk % tc u;k bysDVª‚fud 
midj.k [kjhnsa] rks ,slh rduhdksa vkSj mRiknksa dk 
pquko djsa tks ÅtkZ dh cpr djsa vkSj i;kZoj.k ij de 
çHkko MkysaA blds vykok] mu mRiknksa dks çkFkfedrk 
nsa tks iqupZØ.k ;ksX; gksa ;k ftUgsa yEcs le; rd 
mi;ksx esa yk;k tk ldsA

1- bysDVª‚fud midj.kksa dk nh?kZdkfyd mi;ksx % 
ftruk laHko gks] bysDVª‚fud midj.kksa dk thoudky 
c<+kus  dh dksf'k'k djsaA  vuko';d :i ls u, 
midj.k u [kjhnsaA tc rd midj.k dke dj jgs gksa] 
mudk mi;ksx tkjh j[ksaA 
2- ejEer vkSj iqu% mi;ksx % [kjkc ;k iqjkus midj.kksa 
dks rqjar Qsadus ds ctk;] mudh ejEer djok,aA ;fn 
vkids ikl dksbZ midj.k csdkj gks x;k gS ysfdu 
ejEer ls Bhd gks ldrk gS] rks mls Bhd djok,a vkSj 
iqu% mi;ksx djsaA
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8- bysDVª‚fud midj.k [kjhnrs le; xq.koÙkk dks 
çkFkfedrk nsa % ges'kk vPNs czkaM vkSj xq.koÙkk okys 
midj.kksa dk pquko djsa] tks yEcs le; rd fVd ldsaA 
blls midj.kksa dh tYnh [kjkch dh laHkkouk de gks 
tk,xh vkSj vkidks ckj&ckj u, midj.k ugha [kjhnus 
iM+saxsA
9- fMftVy lsokvksa dk vf/kd mi;ksx % tgk¡ laHko gks] 
fMftVy lsokvksa dk mi;ksx djsa ftlls fQftdy 
midj.kksa dh vko';drk de gksA mnkgj.k ds fy,] 
DykmM LVksjst dk mi;ksx djds gkMZ Mªkbo dh 
vko';drk de dh tk ldrh gSA

lzksr% xwxy] QqVdy] fofHkUu i=&if=dk,a 

bZ&dpjk laxzg.k ds fy, fo'ks"k dk;ZØe pykrs gSaA ,sls 
dk;ZØeksa esa fgLlk ysa vkSj bZ&dpjs dk lgh fuiVku 
lqfuf'pr djsaA

vle

varjkZ"Vªh; bZ&dpjk fnol gesa ;g volj çnku djrk 
gS fd ge vius i;kZoj.k dh lqj{kk ds çfr viuh 
ftEesnkjh dks le>sa vkSj bZ&dpjs ds çca/ku esa lfØ; 
:i ls Hkkx ysaA ;fn ge bl fn'kk esa Bksl dne mBk,a] 
rks ge ,d LoPN vkSj gjk&Hkjk Hkfo"; lqfuf'pr dj 
ldrs gSaA varjkZ"Vªh; bZ&dpjk fnol dh lQyrk dk 
vanktk blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd bl 
vk;kstu esa gj lky nqfu;k Hkj ls yk[kksa yksx] Ldwy] 
daifu;ka vkSj laLFkku 'kkfey gksrs gSaA ;g fnol gesa ;g 

lkspus dks etcwj djrk gS fd ge viuh rduhdh 
miHkksäk vknrksa dks dSls lq/kkj ldrs gSa vkSj blds 
nh?kZdkfyd çHkkoksa dks de djus ds fy, O;fäxr vkSj 
lkewfgd Lrj ij D;k dne mBk, tk ldrs gSaA 
varjkZ"Vªh; bZ&dpjk fnol bu lHkh igyqvksa ij /;ku 
dsafær djrs gq, ,d oSf'od vkanksyu dh fn'kk esa dk;Z 
dj jgk gS] ftlls ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd vkus 
okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d LoLFk vkSj fVdkÅ i;kZoj.k 
cpk;k tk ldsA

&f'kf{kdk

eks- 9678263880

ukbV mPprj ek/;fed fo|ky;

◆◆◆
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fgeky; esa tyok;q ifjorZu] cM+s fuekZ.k vkSj vkink dk çHkko 
&lqjs'k Hkkb Z

*igys fnu dh ;k=k mÙkjdk'kh ftys esa ;equk ds fdukjs 
ij fLFkr cM+dksV ls guqeku pêh rd vkSj vxys fnu 
19 vDVwcj dks tkudh pêh ls iSny ;equks=h eafnj 
rd x;sA ogka ij ;equks=h eafnj ds iqjksfgr f[kykuan 
Hkkj}kt us v/;;u ny ds lnL;ksa dk Lokxr djrs gq, 
dgk fd fiNys yacs le; ls gks jgs ekSleh vkSj 
i;kZoj.kh; cnyko cgqr gh fparktud gSA mUgksaus dgk 
fd vfu;af=r o"kkZ ls gks jgs HkwL[kyu us ;equks=h eafnj 
ds pkjksa vksj Hk;kog fLFkfr iSnk dj nh gSA ;gka canjiwN 
Xysf'k;j  ds fldqM+us ds ladsr crk jgs gSa fd Hkfo"; esa 
ifo= ;equk dh ty/kkjk mn~xe ls gh fldqM+us yxh 
gSA 

vr% 18 vDVwcj ls 24 vDVwcj 2024 ds chp esa Hkh ,d 
v/;;u ;k=k ;equk] xaxk ds mn~xe vkSj bldh 
lgk;d unh tSls ckyxaxk ds ty xzg.k {ks= esa tkdj 
^mÙkjk[kaM fgeky; esa tyok;q ifjorZu] cM+s fuekZ.k 
dk;Z vkSj vkink* ds fo"k; ij v/;;u fd;k x;k gSA 
ftldh tkudkjh fuEukuqlkj gS&

 2023&24 esa mÙkjk[kaM vkSj fgekpy esa ck<+ 
vkSj HkwL[kyu us tkuysok geyk fd;k gSA ;gka yacs 
le; rd vkokxeu ckf/kr jgk gSA eSnkuh {ks=ksa esa Hkh 
mÙkj çns'k] fcgkj] dsjy vkfn LFkkuksa ij ck<+ ls vikj 
tu/ku dh gkfu gqbZ gSA oSKkfud bldks tyok;q 
ifjorZu ds :i esa ns[krs gSaA ysfdu Hk;adj ck<+ vkSj 
HkwL[kyu çHkkfor LFkkuksa dks ns[kus ds ckn vf/kdka'k 
yksx dg jgs gSa fd bldk lcls cM+k dkj.k ekuo 
tfur gLr{ksi gSA vr% euq"; gj dksus ij igqapdj 
vius foykflrk iw.kZ thou thus ds fy, ç—fr ds 
larqyu dks fcxkM+ jgk gSA fgeky; {ks= ij vkink ds 
:i esa bldk cgqr vf/kd çHkko iM+ jgk gSA ;gka 
cjlkr esa fiNys 30 o"kksaZ esa ,slh fLFkfr iSnk gks xbZ gS 
fd ns'k ds lHkh igkM+h jkT; vkink ds ?kj cu pqds gSaA 
bldk dkj.k cM+s iSekus ij ouksa dk dVku vkSj cM+s 
fuekZ.k dk;Z ls fudyus okyh feêh] iRFkj dks unh vkSj 
xkM+]xnsjksa esa lh/ks mM+syuk fpark dk fo"k; cu x;k gSA 
tcfd NksVs&cM+s fuekZ.k dk;ksaZ ls fudyus okys eycs ds 
fuLrkj.k ds fy, ,d fu;e Hkh ljdkj us cuk;k gSA 
blds ckotwn Hkh euq"; viuh xyrh ij dksbZ iNrkok 
ugha djrk gSA tcfd fnuksa fnu fgeky; dh gj unh  
ty xzg.k {ks= ds xkao vkSj muds pkjkxkg] [ksrh dh 
tehu] ty lzksr] vkokxeu ds jkLrs HkwL[kyu ds dkj.k 
cqjh rjg çHkkfor gks jgs gSaA Xysf'k;j lw[k jgs gSaA ty 
lzksr vk/ks ls Hkh de gks x, gSa] ftUgsa iwoZ dh fLFkfr esa 
ykus ds fy, ljdkj ds ikl i;kZIr ctV Hkh ugha gSA 
ç—fr ds larqyu dks cuk, j[kus ds fy, Hkh ?kksj 
ykijokgh fn[kkbZ ns jgh gSA

*vr% ;equk ds ty xzg.k {ks= esa jgus okys iqjksfgr 
lekt vkSj vketu dh ekax gS fd ;equk ij djksM+ksa 
yksxksa dh vkLFkk dks cuk, j[kus ds fy, ;gka ds cnyrs 
i;kZoj.k vkSj ekuoh; gLr{ksi ls iSnk gks jgh leL;k 
ds çfr jkt&lekt dks feydj tkx:d jgus dh 
vko';drk gSA D;ksafd tgka Xysf'k;j gSa ogka ij cQZ 
iM+uh pkfg, FkhA ysfdu ogka Hkkjh ckfj'k gks jgh gSA 
ekSle pØ esa rsth ls vk jgs cnyko ds dkj.k Hkfo"; esa 
;gka jgus okys fdlkuksa dk thou vkSj vkthfodk cgqr 
ladV esa iM+ ldrh gSA

fgeky; dh tyok;q ij vk jgs bl ifjorZu ds fo"k; 
ij yacs le; ls yxkrkj 'kklu& ç'kklu] dsaæ vkSj 
jkT; ljdkj ls vuqu;& fou; fd;k tkrk jgk gSA 

*18 vDVwcj 2024 dks v/;;u ;k=k ;equk ds ty 
xzg.k {ks= ls çkjaHk gqbZA bl v/;;u ny esa 'kkfey 
lnL; ̂,uok;juesaV ,aM lks'ky fjlpZ vkxsZukbZts'ku* 
ls i;kZoj.kfon~ lat; jk.kk vkSj i;kZoj.kfon~ lqjs'k HkkbZ 
vkSj loksZn; dk;ZdrkZ fo'kky tSu jgs gSA

*LFkkuh; Lrj ij vusdksa yksxksa us crk;k fd cM+s fuekZ.k 
dk;ksaZ ls Hkh HkwL[kyu vkSj ck<+ dh leL;k c<+ jgh gSA 
ysfdu buesa ls dqN yksxksa us ;g Hkh dgk fd pkj /kke esa 

*gtkjksa rhFkZ ;k=h vkSj i;ZVd gj jkst ;gka vk jgs gSa 
pkjksa vksj IykfLVd dh cksrys vkSj i‚fyFkhu dk ;equk 
ds mn~xe esa gh <sj yxs gq, gSaA v/;;u ny ds lnL;ksa 
us ;gka ij ntZuksa yksxksa ds lk{kkRdkj ysdj irk fd;k 
fd tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko lkeus vk jgs gSaA ;gka 
xehZ c<+ jgh gSA FkksM+h lh cjlkr esa ck<+ vkSj HkwL[kyu 
rsth ls gks jgk gSA 
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vr% bl lhekar {ks= esa fdlkuksa dh tyok;q vuqdwy 
vkthfodk ds fy, nqyZHk çtkfr vkSj tSo fofo/krk ds 
laj{k.k ij /;ku nsus dh vko';drk gSA

*xaxks=h jk"Vªh; jktekxZ ij >kyk ls taxyk ds chp esa 
çLrkfor pkSM+h lM+d ds uke ij yk[kksa NksVh&cM+h ou 
çtkfr;ksa dk nksgu çLrkfor gSA ftl ij >kyk ds 
^ç—fr /kU;okn dk;ZØe* ds la;kstd vfHk"ksd us dgk 
fd taxy cpkdj lM+d dk fuekZ.k fd;k tk ldrk 
gSA bl fo"k; ij xaxks=h /kke ds iqjksfgr Jh egs'k 
lseoky th dk dguk gS fd tks lM+d cuh gS ml ij 
nsonkj ds isM+ksa dks cpkus ds fy, tliqj ls >kyk] 

vkus okys rhFkZ ;kf=;ksa ds fglkc ls lM+d dh 
vko';drk gSA ftlesa os dgrs gSa fd fuekZ.k dk;Z ls 
fudyus okyk eyok ;equk unh esa ugha Qsaduk pkfg,A 
Hkfo"; esa tks Hkh ;gka fuekZ.k gks] og etcwr vkSj fVdkÅ 
gksA ftlls ;equk ds vfLrRo ij ladV iSnk u gksA 
;equk unh ds fdukjs cls gq, cM+dksV ls ikyh xkM rd 
vky osnj jksM dk dke yxHkx iwjk fd;k tk pqdk gSA 
;g nwjh cM+dksV ls yxHkx 24 fdeh gSA brus gh fdeh 
esa vHkh ;equks=h jk"Vªh; jktekxZ ds pkSM+hdj.k dk dke 
gksuk 'ks"k gSA blesa ns[kus dks feyk gS fd blds 
vklikl vkSj vkxs rd lM+d pkSM+hdj.k ds tks Hkh 
ç;kl fd, gSa bldk vf/kdka'k eyok ;equk dh Nkrh 
ij mM+sy fn;k x;k gSA ftlds dkj.k ;equk esa cM+s&cM+s 
cksYMj vkSj eyos ds <sj yxs gq, gSaA ;gka ij vkStjh] 
MkcjdksV] dqFkukSj] fd'kkyk ds vklikl vkSj flykbZ 
cSaM tSls vusd LFkku Msatj tksu ds :i esa fn[kkbZ ns jgs 
gSaA dqFkukSj dk ySaMLykbM 2023 vkSj 24 ls cgqr 
lfØ; gSA ;gka ls rhFkZ ;kf=;ksa dks xqtjus esa cgqr 
dfBukbZ gks jgh gSA ;equks=h ds iSny ekxZ ij ns[kk x;k 
fd txg&txg ;equk unh esa 2024 dh ck<+ ls eyos ds 
<sj yxs gq, gSa ;equks=h eafnj ds ikl Hkh pkjksa vksj ls 
yxkrkj NksVs&cM+s HkwL[kyu fn[kkbZ ns jgs gSaA ;gka ij 
HkaMsyh xkM ls ,d HkwL[kyu gks jgk gS tks Hkfo"; esa 
;equk dh /kkjk dks ckf/kr dj ldrk gSA bldks /;ku esa 
j[krs gq, lM+d pkSM+h djus ds fy, 'ks"k cps yxHkx 24 
fdeh dh nwjh ds fuekZ.k dk;Z esa ;gka dh ç—fr vkSj 
laL—fr dks cpk, j[kus ds fy, la;fer rjhds ls  
;equk ds ty xzg.k {ks= ds laosnu'khy fgeky; ds 
lkFk O;ogkj djuk pkfg,A ugha rks ;g Hkfo"; esa jkSæ 
:i xzg.k dj ldrk gS tks eSnkuh {ks= dks Hkh çHkkfor 
djsxkA D;ksafd ;g blfy, fd v‚y osnj jksM 
pkSM+hdj.k esa vc rd ;gka ftruk Hkh dk;Z gqvk gS 
mlds fuekZ.k dk vf/kdka'k eyck ;equk esa fxjk;k x;k 
gSA
*;equks=h jk"Vªh; jktekxZ ij fLFkr ikyh xkM+ ls 
tkudh pêh ds chp esa ,d ntZu ls vf/kd LFkku ij 
NksVs&NksVs gksVy vkSj ?kus ou gSA buds vfLrRo dks 
cpkdj ds gh lM+d pkSM+hdj.k gksuk pkfg,A tgka ij 
tula[;k dk ?kuRo vkSj nqyZHk çtkfr ds isM+ ikS/ks gSa 
mUgsa cpk djds ;gka lq–<+ ,oa etcwr lM+d fuekZ.k dh 
vko';drk gSA

*xaxks=h jk"Vªh; jktekxZ ij vkyosnj jksM ds fy, 
dVus okys nsonkj ds gjs isM+ksa ds vkadM+s larks"ktud 
ugha gSA D;ksafd ou foHkkx esa lu~ 2016&17 esa yxHkx 
25 fdeh dh nwjh rd ekStwnk lM+d ds nksuksa vksj 
24&30 ehVj dh pkSM+kbZ esa dqy 6500 nsonkj ds isM+ksa 
ij dkVus ds fy, fu'kku yxk, gq, gaSA tcfd dksbZ Hkh 
bldk voyksdu djsxk rks ;gka yk[kksa NksVs&cM+s nsonkj 
ds isM+ dkVs tk jgs gSaA 
;gka HkkxhjFkh ds mn~xe esa xkSeq[k Xysf'k;j ij cnyrs 
tyok;q dks fu;af=r djus ds fy, nsonkj ds isM+ksa dh 
Hkwfedk vge gSA

*xaxks=h jk"Vªh; jktekxZ ij lq[kh ds iwoZ ç/kku xksfoan 
flag jk.kk vkSj eksgu flag jk.kk us dgk fd 1962 ds ;q) 
ds nkSjku ;gka ds NksVs vkSj lhekar fdlkuksa us lM+d 
fuekZ.k ds fy, viuh iqLrSuh tehu ljdkj dks 
fu%'kqYd nh Fkh ysfdu vc os nq[kh gksdj dg jgs gSa fd 
vky osnj jksM muds xkao dks NksM+dj nwljh rjQ 
çLrkfor dh tk jgh gSA tcfd lq[kh xkao esa lSfudksa dk 
jln HkaMkj gSA blds ckotwn Hkh mUgsa o"kksaZ ckn lq[kh 
xkao ls xqtj jgs xaxks=h jk"Vªh; jktekxZ dks ;Fkkor 
j[kus dh ekax djuh iM+ jgh gSA gjfly xkao ds j?kqohj 
flag jkor] fo|k flag usxh] çse flag ekrksZfy;k vkfn 
yksxksa us v/;;u ny ds lkeus dgk fd os ihf<+;ksa ls 
ftl tehu ij viuh vkthfodk pyk jgs gSa og tehu 
vHkh Hkh muds uke ugha gSA mUgksaus jks"k çdV fd;k fd 
dsaæ ljdkj us blds fy, ou vf/kdkj dkuwu&2006 
cuk;k FkkA ftlds vk/kkj ij mUgsa vf/kdkj fn;k tkuk 
pkfg,A mUgksaus blds fy, dkxtkr Hkh lacaf/kr foHkkx 
ds ikl tek fd, gq, gSaA ysfdu vkxs dksbZ dk;Zokgh 
ugha gks jgh gSA 
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*fVgjh ftys esa HkkxhjFkh dh lgk;d unh cky xaxk vkSj 
/keZ xaxk esa 26& 27 tqykbZ 2024 dks Hk;adj ck<+ vkbZA 
bl ck<+ ls gqbZ rckgh us 2013 dh dsnkjukFk vkink dh 
;kn rktk dh gSA nksuksa ufn;ksa ds mn~xe ls ysdj vkxs 
fVgjh cka/k dh rjQ 30 fdeh dh nwjh rd yksxksa ds 

[ksr] vkus&tkus ds iSny ekxZ] eksVj ekxZ]pkjkxkg 
vkfn eycs esa rCnhy gks x,A yxHkx vk/kk ntZu iqy 
ttZj gkykr esa gSA bl ck<+ dk dkj.k gS fd bl {ks= esa 
fiNys nks n'kdksa esa cw<+k dsnkj&fiULokM]+ dksV&fc'ku 
vkfn LFkkuksa ds fy, cuk;h x;h lM+dksa ds fuekZ.k dk 
iwjk eyok ufn;ksa esa csfgpd Mkyk x;k FkkA tks Hkkjh 
ckfj'k ds pyrs unh rVksa dh vkcknh dh cckZnh dk 
dkj.k cuk gSA

vkink çHkkfor clar yky lseoky] jktsaæ çlkn 
mfu;ky] xksiky paæ dgrs gSa fd tc ekpZ&vçSy esa 
flapkbZ ds fy, ikuh ugj ls tkrk gS rks ml le; 
muds xkao ds ?kjksa ds vanj ls ty lzksr fudyrs gSaA 
tc fd ;g ckfj'k dk le; Hkh ugha gksrk gSA ugj dh 
ejEer ds fy, çfro"kZ yk[kksa #i, [kpZ fd, x;sA 
blds ckotwn Hkh ugj dk ikuh yacs le; rd xkao dh 
vksj fj'rk jgk gSA ftlds dkj.k lu~ 1978] 1992] 
1997] 2013 vkSj 2024 esa ;gka HkwL[kyu gqvk gSA 
*frux<+ xkao esa dqy HkwL[kyu çHkkfor 74 ifjokjksa ds 
fy, jkT; ljdkj dh rjQ ls nwljs LFkku ij 
foLFkkfir djus ds fy, çfr ifjokj dks pkj yk[k #i;s 
rd enn nsus dk vk'oklu fn;k x;k gSA xr 
pkj&ikap eghuksa esa ;gka ds dqy ifjokjksa esa ls dqN dks 
65 gtkj vkSj dqN ifjokjksa dks ,d yk[k dk Hkqxrku gks 
pqdk gSA vkink çHkkforksa us Hkou fuekZ.k ds fy, LFkku 
dk p;u Hkh fd;k gSA ysfdu fuekZ.k dk;Z ds fy, tks 
enn nsus dk vk'oklu fn;k x;k og jkf'k i;kZIr ugha 
gSA ftuds edku ges'kk ds fy, eycs esa nc x, gSaA mu 
ifjokjksa us cxy ds xkao esa fdjk, ij dejs Hkh ys j[ks 

iqjkyh] cxksjh] gf"kZy] eq[kok ls /kjkyh ;k taxyk rd 
ubZ lM+d cuk;h tk ldrh gSA mUgksaus dgk fd bl 
{ks= esa ;k=k dky ds le; yxus okys tke ls Hkh jkgr 
fey ldrh gSA xaxks=h /kke esa yacs le; ls yk[kksa rhFkZ 
;k=h vk jgs gSa vkSj muds vkus tkus dh lqfo/kk ds fy, 
ck<+]HkwL[kyu] vkSj Hkwdai dh laosnu'khyrk dks ns[krs 
gq, ç—fr ds lkFk la;eiw.kZ O;ogkj djus dh 
vko';drk gSA rkfd ;gka ij vkus okys i;ZVd vkSj 
rhFkZ ;kf=;ksa dks lqj{kk feys vkSj mUgsa ;gka ds çk—frd 
lkSan;Z dk ykHk Hkh fey ldsA *HkkxhjFkh ?kkVh esa 20& 
21 vDVwcj 2024 ds v/;;u ds nkSjku 40 ls vf/kd 
yksxksa ds lk{kkRdkj ls irk pyk fd xkSeq[k Xysf'k;j 
yxHkx 30 fdeh esa fldqM+rk utj vk jgk gSA cgqr yacs 
le; ls cQZ tuojh vkSj Qjojh esa Hkh ugha iM+ jgh gS 
tcfd igys uoacj ls iM+us okyh cQZ 7&8 QhV rd 
Åaph gksrh Fkh ysfdu vc fLFkfr ,slh vk xbZ gS fd ;gka 
2 QhV ds cjkcj cQZ ugha fn[kkbZ nsrh gSA ;gka 
ikjaifjd isM+& ikS/kksa dh txg taxyh >kfM+;ka mx jgh 
gSA gjfly esa vcdh ckj 36 fMxzh rkieku rd c<+us 
dh lwpuk feyh gSaA ftlds ckn dqN ?kjksa esa ia[ks pyus 
Hkh 'kq: gks x, FksA
*;gka dh [ksrh&ckM+h ls tqM+s dk'rdkj dgrs gSa fd 
tyok;q ifjorZu dk çHkko muds lsc vkSj ikjaifjd 
eksVs vuktksa dh Qlyksa ij Hkh fn[kkbZ ns jgk gSA 
dhVuk'kd vkSj cktkj dh [kkn dk mi;ksx djus ds 
ckn gh mRiknu gks ikrk gSA {ks= esa lsc ds cxhps cgqr 
Qy&Qwy jgs gSa] vkSj yksxksa dh vkthfodk Hkh bl ij 
fuHkZj gks jgh gSA ftlds fy, yksx dgrs gSa fd ;gka dh 
tyok;q esa cQZ dk cgqr cM+k egRo gSA ftlds fy, 
l?ku ou gksus cgqr t:jh gSA ftlesa nsonkj ds taxy 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA dqN cqtqxZ vkSj ukStokuksa us 
v/;;u ny dks dgk fd fgeky; {ks= ls gh taxy 
cpkus dh vkokt D;ksa gksrh gSaA bl fo"k; ij dgk x;k 
fd fgeky; tyok;q dks fu;af=r djrk gSA ;fn ;gka 
dh tyok;q dks ugha cpk;k x;k rks mldk çHkko 
eSnkuh {ks=ksa ij Hkh iM+sxkA

*cky xaxk unh ds fljgkus ij frux<+ xkao 26&27 
tqykbZ dh ck<+ ls cqjh rjg çHkkfor gqvk gSA ftlesa 
yxHkx 27 ifjokjksa ds edku eycs ds uhps nc x, FksA 
;gka fnu esa HkwL[kyu gqvk blfy, yksx Hkkx dj fdlh 
rjg viuh tku cpk ldsA Ldwy Hkh eycs esa nc x;k 
FkkA cxy esa rksyh xkao esa ,d ifjokj dh eka&csVh dh 
eycs esa ncdj ekSr Hkh gqbZ gSA bl Hkh"k.k vkink ds ckn 
xkao esa ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa us enn ds 
:i esa jk'ku vkSj vU; jkgr lkexzh igqapkbZ gSA frux<+ 
xkao ds Åij <ynkj igkM+h ls cklj ugj xqtjrh gSA 
lu~ 1960 esa cuk;h xbZ bl ugj dh yackbZ yxHkx 32 
fdeh gSA ftlds }kjk cky xaxk ds ikuh dks flapkbZ ds 
fy, ntZuksa xkaoksa esa igqapk;k tkrk gSA 
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2- xaxks=h jk"Vªh; jktekxZ ij cM+h la[;k esa dkVs tkus 
okys nsonkj vkSj vU; çtkfr;ksa ds gjs isM+ksa dks cpkus ds 
fy, bl v/;;u fjiksVZ esa lq>k, x, fcanqvksa ij /;ku 
fn;k tk,A

gSaA ljdkj mudks 4000 çfrekg fdjk;k ns jgh gSA 
ysfdu Hkfo"; esa mUgsa thou dh ubZ 'kq#vkr djuh gS 
rks x`g fuekZ.k ds fy, i;kZIr jde dh vko';drk gSA 
;gka ds xjhc vkSj lhekar {ks= ds fdlkuksa ds ikl cgqr 
NksVh&NksVh tksr gS ftlls os vius vkthfodk pykrs 
gSaA [ksrh&ckM+h dh tehu eyos es rCnhy gks xbZ gSA 
xkao ds vkink çHkkfor dgrs gSa fd muds xkao ds ihNs 
ls ugj u gksrh rks mUgsa vkt foijhr fLFkfr;ksa dk 
lkeuk ugha djuk iM+rkA vklikl osVySaM tSlh fLFkfr 
cu x;h gSA fparktud gS fd HkwxHkZ oSKkfudksa us Hkh ugha 
crk;k fd Hkfo"; esa bruh cM+h vkink vk,xhA blfy, 
;gka çHkkforksa dks iwoZ fLFkfr esa okil ykus ds fy, 
lqjf{kr LFkku ij clkuk gS rks ljdkjh lgk;rk orZeku 
le; esa cgqr gh de gSA
vr% fuEufyf[kr lq>koksa ij /;ku nsus dh vko';drk 
gS&
1- ;equks=h vkSj xaxks=h jk"Vªh; jktekxZ ij Hkfo"; esa 
lM+d pkSM+hdj.k ls fudyus okys eycs dks ;equk vkSj 
HkkxhjFkh esa u Mkyk tk,A Mafiax tksu cukdj eyck dk 
fuLrkj.k gks vkSj blds Åij ikS/kksa dk jksi.k fd;k 
tk,A

7- fgeky; {ks= esa fodkl ds fy, i`Fkd e‚My dh 
vko';drk gS vFkkZr~ ,d ̂fgeky; uhfr* cuuh pkfg,A 
;g blfy, vko';d gS fd fgeky; esa fodkl eSnkuh 
ekud ds vk/kkj ls ugha py ldrs gSaA

4- xkSeq[k vkSj canj iwN Xysf'k;jksa dh cnyrh fLFkfr dks 
/;ku esa j[kdj blds vklikl dh tSo fofo/krk vFkkZr 
isM+] ikS/ks] tM+h cwfV;ka] tho&tarq] xkM+&xnsjksa ds 
laj{k.k ds fy, jkT; vkSj dsaæ ljdkj dks LFkkuh; 
yksxksa ds lkFk feydj dke djus dh vko';drk gSA

3- ;equk vkSj xaxk ds mn~xe esa jgus okys NksVs vkSj 
lhekar fdlkuksa ds thou ,oa vkthfodk laj{k.k ds fy, 

tyok;q vuqdwy dk;ZØe pykus dh vko';drk gSA 

6- xaxk vkSj ;equk ds {ks= esa vk jgs va/kk/kqa/k i;ZVd vkSj 
rhFkZ ;kf=;ksa ds }kjk Mai fd;k tk jgk IykfLVd 
dwM+k&dpjk dk çca/ku mfpr ns[kHkky esa djus dh 
vko';drk gS rkfd mls ifo= xaxkty esa u Mkyk 
tk,A blds lkFk gh yksxksa }kjk folftZr gksus okys ey 
ew= dh fudklh xaxkty dh /kkjk esa tkus ls jksdk 
tk,A

&¼ys[kd] mÙkjk[kaM ds tkus&ekus i;kZoj.kfon~ vkSj 

lkekftd dk;ZdrkZ gaSA½

5- xaxk vkSj ;equk ds mn~xe ls 150 fdyksehVj dh 
vkcknh rd cM+s fuekZ.k dk;Z blfy, ugha gksus pkfg, 
fd ;gka ij ck<+] Hkwdai vkSj HkwL[kyu dh laHkkouk,a 
cgqr rsth ls c<+ jgh gSA blfy, ;gka ij NksVs&NksVs 
fuekZ.k dk;Z tSls&etcwr lM+dsa] ty lzksrksa dk laj{k.k] 
o`{kkjksi.k] ty LoPNrk tSls egRoiw.kZ dk;ZØe dh 
vko';drk gS ftlls LFkkuh; efgykvksa vkSj ;qodksa dks 
jkstxkj Hkh feyuk pkfg,A
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 cgq/kk ,slk gksrk gS vki tgk¡ fuokl ;k ukSdjh 
dj jgs gksrs gSa] ml LFkku dh fof'k"Vrk ls çk;% 
mnklhu jgrs gSa] ijarq ckr tc fte d‚csZV ds ifj{ks= esa 
jgrs gq, okbYM ,Mosapj ds gkFk yxs volj dh gks rks 
Hkyk dkSu ugha rS;kj gks tk;sxkA fiNys fnuksa jkbdk 
f<dqyh dk vf/kdka'k LVkQ nks ftfIl;ksa esa uofufeZr 
xftZ;k tksu Hkze.k ij FkkA ,sls dbZ volj vk;s tc 
taxy rFkk oU;thoksa dks csgn fudV ls ns[kus&le>us 
dk oä feykA tc&tc taxy ?kweus dk lkSHkkX; feyk] 
og igys dh vis{kk vf/kd fuR; uwru] je.kh; vkSj 
fpÙkkd"kZd fn[kkA i;ZVdksa ls ,d ckr lk>k djuk 
t:jh yx jgk gS vki tc Hkh d‚csZV ?kweus dh ;kstuk 
cuk;sa rks Vkbxj ns[kus dh ykylk tkx`r gksuk 
lgt&LokHkkfod gS fdarq mls fopj.k djrs ns[kuk 
LoIu ds lkdkj gksus tSlk gSA vki [kqyh vka[kksa ls tSo 
fofo/krk dk vkuan yhft;s] i'kq&iafN;ksa o lkaiksa dh 
vusd çtkfr;ksa ds fo"k; esa vius lkFk py jgs xkbM ls 
nh tk jgh tkudkfj;ksa dks xkSj ls lqfu;sA ,glkl 
dhft;s taxy ds vuq'kklu dksA ,d y;] xR;kRedrk 
ij viuk /;ku dsafær djds ml iwjs vj.; dh 
lkFkZdrk ls [kqn dks tksfM+;s tjkA irk pysxk fdruh 
çk.koar gksrh ;g NksVh lh ,d fujkin nqfu;kA tgka 
lcdks thus dk leku gd gSA lcdks iwjh NwV Hkh] exj 
fdlh tho dh fnup;kZ esa fdlh nwljs tho dk [kyy 
jÙkhHkj ugha] e/kqefD[k;ksa ds vufxu NÙkksa ls] HkkSjksa o 
frrfy;ksa dh xqatkj] ck?k dh ngkM+] gkFkh ds fpa?kkM+ 
rd lc dqN rks gSA ;gka vki dg ldrs gSa vusd 
tho&tarqvksa dh bulkbDyksihfM;k ds iUus vkius 
?kwedj i<+ fy;kA ykSVdj eyky er ikyuk fd D;k 
ns[kk&vkius rks ç—fr ds fc[kjs jru ns[ks] tgka ç—fr 
viuk [ktkuk [kksydj cSBh gSA ml laiw.kZ uSlfxZd 
vkHkk dks vka[kksa esa clk yhft;sA ?kwers oä ,d 
lko/kkuh t:j ;kn jf[k;sxk fd [kkus dh dksbZ oLrq 
fdlh tkuoj ds vkxs er Mkfy;sxkA igyk blfy, fd 
mUgsa ç—fr us cgqr dqN [kkus dks ns j[kk gS] nwljk mUgsa 
ckgjh [kk| inkFkZ ds Lokn dk irk ugha] rhljk] 
lhVhvkj ds fu;e dk mYya?ku ekuk tk;sxkA ;gka 

viuh ftIlh ls dne uhps j[kus dh l[r eukgh gSA  
fted‚csZV ikdZ ftls lhVhvkj¼d‚csZV Vkbxj fjtoZ½ 
dgrs gSa] dk vn~Hkqr oSHko mldh oSfo/;o.khZ oulaink 
Hkh gSA ck?k] gkFkh] phrk] fgju] phry] Hkkyw] taxyh 
fcYyh lfgr vU; oui'kq vkSj iafN;ksa esa yacs ihys pksap 
okyh fpfM+;k gkuZfoy] czkmu bxy o vU; esgeku i{kh] 
tks dqN eghus d‚csZV ds vkd"kZ.k dk dsaæ gksrs gSa] 
ftuds dyjo ls iwjk ou{ks= xqatkj jgrk gSA ;gka ds 
i'kqvksa esa lkgp;Z o eS=hHkko dh felky Hkh eu dks 
xnxn dj nsrh gSA fgj.kksa ds tgka&rgka fn[krs >qaM esa 
yky eqag okys canjksa dks ns[kk rks FkksM+k vk'p;Z gqvkA 
gsear us crk;k fd ;s canj fgj.kksa ds lcls fç; fe= gSa] 
;s isM+ ls Qy ;k xwnk p[kdj uhps fxjk nsrs gSa rks fgju 
o mlds cPps mls [kkdj viuk isV Hkjrs gSaA tkudkjksa 
dk ekuuk gS fd jaxfcjaxh frrfy;ksa dh ,d iwjh nqfu;k 
¼djhc nks gtkj çtkfr½ blh d‚csZV esa ns[kus dks feyrh 
gSaA 
;gka tkequ] [kSj] 'kky] cSj vk¡oyk] cgM+] lkxkSu] rsanw ds 
isM+ o fofHkUu ouLifr;ksa] oukS"kf/k;ksa] thouj{kd 
tM+h&cwfV;ksa dh xa/k lh/ks vkids ja/kzksa esa igqapdj psruk 
dks >a—r dj nsrh gSA ySUVkuk ¼vesfjdu ?kkl½] xktj 
?kkl] fcPNw ?kkl] ,yhQSaV xzkl ds ?ksjs vkSj eSnku ns[kus 
gksa rks vkidks d‚csZV vkuk gh iM+sxkA

djhc iSarhl fdeh vkus&tkus dh nwjh] ftuesa dbZ 
[krjukd eksM+] [kM+h p<+kbZ] ikjaifjd tylzksr ls gksrs 
gq, fgpdksyas [kkrh ftIlh dc Hkze.k djkdj ykSV vkbZ]  

fted‚csZV ikdZ %çd`fr dk uSlfxZd [ktkuk
&larks"k dqekj frokjh

izd`fr] foKku ,oa izkS|ksfxdh
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,d vksj tgka igkM+ dk viuk foLr`r oSHko gS] tgka bl 
nsoHkwfe dh dks[k ls fofHkUu ufn;ksa dk mn~xe gh ugha 
cfYd mudk ek;dk Hkh gS] nwljh vksj fgeky; n'kZu 
dk lukru vkuan gSA rks ogha jktkth us'kuy ikdZ vkSj 
fted‚csZV ikdZ VwfjTe ds LFkkfir LrEHk vkSj vkfFkZdh 
ds lzksr gSaA rks vki fte d‚csZV dc vk jgs\ cl /;ku 
;g jf[k;s fd e/; twu ls e/; uoacj ds chp d‚csZV 
Hkze.k dh ;kstuk u cuk;sa D;ksafd o"kkZ dky esa i;ZVdksa 
ds fy, ;g cUn jgrk gSA vkidks ,d ckj rks vkuk gh 
iMsxk lkgc! d‚csZV iqdkj tks jgk! ;gka rd vkus ds 
fy, v‚uykbu cqfdax djds ;k jkeuxj igqapdj Hkh 
cqfdax djok ldrs gSaA 

vkHkkl gh ugha gqvkA eu esa] vk¡[kksa ds lkeus ogh –';] 
ogh gfj;kyh vkSj >qjeqVksa] >haxqjksa dh /ofu o 
ifjos'ktU; lqoklA esjs Nk= jgs gsear vf/kdkjh] tks 
ftIlh pkyd de xkbM vf/kd dg ldrs gSa] us cgqr 
u;h&u;h tkudkjh ftIlh ds ?kwers ifg;s ds 
lkFk&lkFk nhA ;gka ,d vkSj [kkl ckr gS] crk nwa fd 
vkidks ;gka fn'kk&Hkze gksxk gh] dPps jkLrksa ij frjkgs] 
pkSjkgs feysaxsA cw<+s o`{kksa ftudh Mky [kqjnqjh] nhed 
yxh gS] ogha ;qok fpdus lqMkSy&Mky okys isM+ksa ds chp 
ls lwjt dh Nudj vkrh fdj.kksa ls le; dk Hkku u 
gksuk igkM+h tuksa dh tUetkr [kwch gS] ijarq vkidks bl 
ipjs esa fcYdqy ugha iM+ukA vki iydksa dks >idus ls 
jksds jf[k;s] gks ldrk gS vkxs flag n'kZu dk ;ksx gksA 
esjk eu rks ckj&ckj ç—fr dh vuqie /kjksgj d‚csZV ds 
lSj dk cjkcj cuk jgrk gSA

 f<dkyk tksu esa ukbV LVs dh lqfo/kk gSA blds 
vykok fctjkuh xsV] f>juk xsV ls ços'k ds mijkar 
taxy&n'kZu dh lqfo/kkA blds vykok fctjkuh xsV] 

f>juk xsV ls ços'k ds mijkar taxy&n'kZu dh lqfo/kk 
gSA okbYM ,Mosapj dh –f"V ls fted‚csZV dks fo'o 
Lrj dh tks [;kfr feyh gS mldk og vf/kdkjh Hkh gSA

 &fgUnh çoäk 

eks0 & 8535059955
 santoshtiwari913@gmail.com

jkbd‚ 'kadjiqj ikSM+h x<+oky 

◆◆◆
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v#U/krh eqfu of'k"B ls iwNrh gSa fd&nk{kk;.kh ds ifr 
pUæek dks dq"B jksx ls xzflr gksus dk 'kki dSls feyk\ 
rks xq: of'k"B mudh 'kadk dk lek/kku djrs gq, crkrs 
gSa fd & 
,d ckj jktk pUæek us c`gLifr dh iRuh rkjk dks ns[kk 
rks os dkelUrIr gks x;sA rkjk Hkh pUæek dks ns[kdj 
dkelUrIr gks xbZA dkeck.k ls vkØkUr gksdj mUgsa 
mifLFkr vU; nsorkvksa dk Hkh Hkku u jgkA tc c`gLifr 
dks nksuksa ds bl dke lEcU/k ds ckjs esa irk pyk rks 
mUgksaus pUæek dks Jki fn;k fd rwus esjh Hkk;kZ dk 
lrhRo gj.k fd;k gS ^rw {k; jksx ls xzflr gks tkos*A 
rc pUæek us Hkxoku 'kadj ls fou; fd;k rks 'kadj us 
mUgsa L=ksr ¼eU=½ nsdj bl LFkku ij HkstkA pUæek us 
;gka ij nsoh dh Lrqfr dh rks os dkfrZd iwf.kZek dks 
jkt;{ek ls eqä gks x,A rc ls nsoh dk uke jkds'ojh 
iM+ x;kA dkykarj esa jkds'ojh nsoh dks LFkkuh; Hkk"kk esa 
jkalekbZ dgs tkus ls xkao dk uke Hkh jkalh dgk tkus 
yxkA orZeku ds bl xkao esa lEor ¼lky½ ds ckjg 
eghuksa esa vyx vyx R;ksgkj euk;s tkrs gSa&

jkalh xkao esa xkao Hkj ds cPps laØkafr ls vkB fnuksa rd 
çR;sd ?kj dh nsgjh ij lkewfgd :i ls Qsjh yxkdj] 
xhr xkrs gq, Qwy Mkyrs gSaA

*vkb;s tkurs gSa fd bl xkao dk uke jkalh D;ksa iM+k*&
xkao dk ;g uke dSls iM+k] ds ckjs esa ;gka ds efUnj ds 
iqtkjh vkSj f'k{kd jfoUæ Hkê us crk;k fd jkalh xkao esa 

Hkxorh jkds'ojh dk efUnj gSA LFkkuh; Hkk"kk esa Hkxorh 
jkds'ojh dks jkal ekbZ dgk tkrk gSA dkykUrj esa ;gh 
uke çpyu esa vkus ds dkj.k bl xkao dk uke jkalh 
iM+kA 

 Hkkjr ds tu thou esa lkaL—frd vo;oksa dh 
vykSfdd NVk ds dkj.k gh bls fo'o dk lcls vuks[kk 
ns'k dgk tkrk gSA {ks=Qy esa fo'o ds dbZ ns'kksa ds 
lfEefyr {ks=Qy ls Hkh vf/kd 7osa cM+s bl ns'k dh ,d 
cM+h [kwch ;g Hkh gS fd ,d gh le; esa iwjs ns'k esa dbZ 
_rq,a] rht R;ksgkj] os'k Hkw"kk] [kkuiku pyrk jgrk gSA 
dgha dM+kds dh BaM c<+ jgh gksrh gS rks dgha lqgkouk 
ekSle vius ;kSou ij gksrk gSA bl ns'k dk ,d ,slk gh 
çns'k gS mÙkjk[kaMA fo'ofo[;kr Qwyksa dh ?kkVh] fo'o 
dh lcls cM+h iSny /kkfeZd uanknsoh ;k=k] fgUnqvksa ds 
pkj /kkeksa esa ls ,d cnjhukFk ds dkj.k mÙkjk[kaM fo'o 
esa fof'k"V igpku j[krk gSA blh mÙkjk[kaM çns'k dk 
,d ,slk Hkh xkao gS ftlesa lky ds ckjg eghuksa ds ckjg 
R;ksgkj gksrs gSaA blls igys fd ge bl xkao ds bu 
vuks[kh ijEijkvksa dks tkusa mlls igys bl xkao ls 
HkkSxksfyd ifjp; dj ysrs gSaA ;g xkao gS mÙkjk[kaM ds 
tuin #æç;kx dk jkalh xkaoA jkalh xkao fudVre 
jsyos LVs'ku _f"kds'k ls 208 fdeh- dh nwjh ij gSA ;gka 
igqapus ds fy, _f"kds'k ls us'kuy gkbos la[;k 58 ij 
140 fdeh- nwj :æç;kx igqapuk iM+rk gSA :æç;kx gh 
og LFkku gS tgka ls dsnkjukFk o cæhukFk ds fy, lM+d 
ekxZ vyx vyx gks tkrs gSaA ;gka ls dsnkjukFk ekxZ 
¼us'kuy gkbos la[;k 109½ ij 40fdeh- dh nwjh ij 
dq.M uked LFkku iM+rk gSA ;gka ls ,d jkLrk] tks 
dsnkjukFk dk eq[; ekxZ gS] dsnkjukFk ds fy, pyk 
tkrk gS vkSj nwljk ekxZ Åa[kheB pyk tkrk gSA ¼blh 
ekxZ ls pksirk] xksis'oj] peksyh gksrs gq, Hkh cæhukFk 
igqapk tk ldrk gSA½ Å[kheB ls ,d ekxZ pksirk] 
xksis'oj ds fy, pyk tkrk gS vkSj nwljk ekxZ igqaprk gS 
jkalh]tks dq.M uked LFkku ls 28 fdeh- dh nwjh ij gSA 
jkalh ls 3fdeh- vkxs rd f}rh; dsnkj e/; egs'oj 
igaqpus ds fy, lM+d tkrh gS] tgka ls fQj 18 fdeh- 
iSny pydj e/;egs'oj igaqpk tk ldrk gSA blh 
f}rh; dsnkj ds jkLrs ij iM+rk gS jkalh xkaoA

*dkSu Fkh jkds'ojh ekbZ*
dsnkj[kaM ds v/;k; 91 esa bl laca/k esa of.kZr gS fd & 
*dFka oS çkIrok'kkia pUæks nk{kk;.khifr:A*
*dFka p eqäokPNkikfnfr es 'kal thouA*

lcls igys ckr djrs gSa fgUnh eghus ds igys ekg pkS= 
¼ekpZ&vçSy½ ds R;ksgkj ds ckjs esa&
fgUnh eghuksa esa lky ds bl igys ekg dks iwjs mÙkjk[kaM 
esa cM+h /kwe/kke ls Lokxr djrs gq, euk;k tkrk gSA 
laØkafr ds fnu ls gh ;gka gj ?kj dh nsgjh ij Qwy 
Mkys tkrs gSaA ;s Qwy ?kj xkao ds gjsd cPps vius vkl 
ikl ls pqudj bdëk djrs gSaA

*,slk xkao tgka euk;s tkrs gSa ckjg eghuksa ds ckjg R;kSgkj*
&gsear pkSfd;ky

fojklr
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lky ds nwljs ekg *cS'kk[k* esa Hkh jkalh xkao esa vusd 
ijEijkvksa dk fuoZgu fd;k tkrk gSA

vkBosa fnu bl R;ksgkj dk fo'ks"k fnu gksrk gSA bl fnu 
cPpksa ds vkjk/; ?kks?kk nsork dh Mksyh dks iwjs xkao dh 
lhek esa ?kqek;k tkrk gSA çR;sd ?kj ij ?kks?kk dk Lokxr 
fd;k tkrk gSA cPpksa dks HksaV ds :i esa pkoy] nky] xqM+ 
o dqN udnh HksaV dh tkrh gSA
ioZ ds lekiu ls igys ?kks?kk dk ;gka f=dq.M uked 
LFkku ij Luku djk;k tkrk gSA Luku ds ckn xkts 
cktksa] 'ka[k] ?kfM+;ky] ?kafUV;ksa dh Loj ygfj;ksa ds chp] 
?kks?kk Mksyh dks xk¡o esa fLFkr ikSjkf.kd jkalekbZ efUnj esa 
yk;k tkrk gS tgka xkao Hkj ds L=h iq#"k ?kks?kk nsork 
¼Mksyh½ ds Lokxr ds fy, ,df=r gq, jgrs gSaA Mksyh 
dh iwtk vpZuk ds ckn Mksyh dks efUnj esa j[k fn;k 
tkrk gSA vc lHkh yksx ounsoh dh iwtk ds fy, taxy 
dh vksj çLFkku djrs gSaA vc cPpksa dk usr`Ro xkao ds 
cM+s cqtqxZ djrs gSaA ou igqapdj lkewfgd Hkkst rS;kj 
fd;k tkrk gSA bl Hkkst dks QqyNksyk dgk tkrk gSA 
;gka ounsoh dks Hkksx yxkdj] lkewfgd Hkkstu fd;k 
tkrk gSA crkrs pysa fd ou esa cPpksa }kjk ounsoh dh 
iwtk djuk vkSj lkewfgd Hkkst djuk] lukru ijEijk 
esa vrhr dk fgLlk jgk gSA fgUnq /keZ esa cgqr ifo= vkSj 
iq.; nkf;uh ekuh tkus okyh lR;ukjk;.k ozr dFkk esa 
Hkh cPpksa ds ou esa ounsoh dks Hkksx yxkus ds fy, bl 
rjg ds lkewfgd Hkkst ds çek.k feyrs gSaA

pkS=ekl dh eklkUr ¼fgUnh ekg pkSr dk vfUre fnu½ 
dks jkalh xkao ds xzkeh.k vius iM+kslh xkao mfu;k.kk ds 
lkFk feydj xksBh dk vk;kstu djrs gSaA rhu fnuksa 
rd pyus okys bl vk;kstu esa bu nksuksa xkaoksa ds 
çR;sd ifjokj dk O;fä Hkkx ysrk gSA bl vk;kstu ds 
dqN dM+s fu;e gksrs gSa ftudk ikyu çR;sd O;fä dks 
djuk gksrk gS] ftuesa flj ij Vksih iguuk vfuok;Z 
gksrk gS] iSjksa esa pIiy] twrk iguuk fuf"k) gksrk gSA 
lHkh dks ,d lkFk gh Hkkstu djuk gksrk gSA czãp;Z dk 
ikyu vfuok;Z gksrk gSA bu fu;eksa esa ls fdlh Hkh 
fu;e dk mYya?ku djus ij lfefr }kjk n.M fu/kkZfjr 
fd;k tkrk gSA
laØkafr ds fnu xksBh dk m|kiu gksrk gSA igys lqcg 
cPpksa dks Hkkstu djok;k tkrk gSA rnqijkar xkts&cktksa 
ds lkFk xkao esa fLFkr jkds'ojh nsoh ds efUnj ls ,d 
xsMw ¼cM+k crZu½ iqtkjh dh vxqokbZ esa] fudV cgus okyh 

e/kqxaxk ds rV ij tkdj xaxkty yk;k tkrk gSA blh 
fnu vke vkneh dks efUnj ds xHkZx`g esa tkdj gjxkSjh 
¼f'ko&'kfä½ dks tykfHk"ksd djus dk ekSdk fn;k tkrk 
gSA
laØkafr dks nksigj ckn çR;sd ?kj ds ,d O;fä }kjk 
taxy ds dPps isM+ ls ydM+h yk;h tkrh gS] ftls ewuh 
dksFkh dgk tkrk gSA jkf= ds çFke igj esa efUnj dh 
v[k.M /kwuh ls fjaxky dh tykouh ydfM+;ksa ¼LFkkuh; 
Hkk"kk esa ftUgsa fnokYBk dgk tkrk gS½ dks tykdj] mu 
dPph ydfM+;ksa ds <sj dks efUnj dh ifjØek rFkk ikl 
gh fLFkr jkef'kyk dh ifjØek dj çTofyr fd;k 
tkrk gSA vk;kstu dh fo'ks"k ckr ;g jgrh gS fd os 
dPph ydfM+;ka Hkh /kw&/kw dj tyrh gSaA jkr Hkj  
ydfM+;ksa ds blh <sj ds utnhd cSBdj jkek;.k ds 
tkxj xk;s tkrs gSaA jkds'ojh nsoh ds iqtkjh vkSj 
f'k{kd Jh jfoUæ Hkê us crk;k fd fo'o/kjksgj esa 
'kkfey lywM+&Mqxzk dh jkek;.k u`R; ds vykok jkalh esa 
Hkh cS'kk[kh ds ioZ ij ;s tkxj vkSj u`R; lfn;ksa ls gksrs 
pys vk jgs gSaA cS'kk[k ekg ds nwljs fnu 'kqHk yXu ij 
jkf= tkxj.k dk lekiu gksrk gSA yksx jkr Hkj tys 
bl ydfM+;ksa ds <sj ls cuh jk[k dks çlkn :i esa vius 
lkFk ys tkrs gSaA
nksigj ckn efUnj ifjlj esa gh iqu% yksx bdëk gksrs gSa 
rFkk tkxjksa dk 'kqHkkjaHk djrs gSaA bu tkxjksa }kjk çkjaHk 
f'ko ikoZrh u`R; vkSj jke jko.k ;q) dk fo'kq) eapu 
gksrk gSA blh fnu bl xkao esa iqjkdky ls gksyh Hkh [ksyh 
tkrh gSA bl gksyh esa LFkkuh; Lrj ij feyus okyh 
lQsn jax dh feêh ¼ftls LFkkuh; Hkk"kk esa desM+k dgk 
tkrk gS½ Hkäksa ij fc[ksjh tkrh gSA efUnj ifjlj esa 
ekStwn Hkä vius 'kjhj ij bl feêh dk fxjuk cgqr 
'kqHk ekurs gSaA tkxjksa ds lkFk u`R; ds lekiu vkSj bl 
gksyh ds ckn bl R;ksgkj dk lekiu gksrk gSA
*T;s"B ekg*&lkekU;r% tsB ekg esa mÙkjk[kaM esa T;knk 
R;ksgkj ugha gksrsA ysfdu jkalh xkao esa bl ekg esa ikiM+h 
R;ksgkj euk;k tkrk gSA bl R;ksgkj esa ?kj ij gh fo'kq) 
:i ls ?kh esa rys ikiM+ rS;kj fd;s tkrs gSaA ifjokj ls 
ckgj fookfgrk fL=;ksa ¼ftUgsa LFkkuh; Hkk"kk esa f/k;k.k 
dgk tkrk gS½ dks ?kj esa cqyk;k tkrk gSA blh fnu ,d 
nwljk R;ksgkj Hkh euk;k tkrk gS ftls ̂ ?kksMîk laxjkn* 
dgrs gSaA bls cPps vkSj vfHkHkkod dqN bl rjg eukrs 
gSa fd cPps Hkh [kwc :fp ysrs gSaA blesa vkVs ls taxyh 
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vxyh lqcg ifjokj dk eqf[k;k czãeqgwrZ esa mBdj bl 
Vguh dks vius fdlh [ksr esa jksfir dj nsrk gSA blds 
ihNs ;g ekU;rk gS fd vUuiw.kkZ nsoh ls çkFkZuk dh tkrh 
gS fd ftl çdkj bl Mkyh ¼Vguh½ ij Qy&Qwy yxs 
gSa] ,sls gh gekjh [ksrh esa Hkh [kwc vUu mRiknu gksA jkalh 
xk¡o esa bl ijEijk ds lkFk dqN vU; jLesa Hkh vkt ds 
fnu ij gksrh gSaA lqcg mBrs gh ?kj dh efgyk,a ?kj 
pwYgs dh lkQ lQkbZ dj idoku cukrh gSaA vkt ds 
fnu firjksa dh iwtk dh tkrh gS tks dsoy lkyHkj esa 
blh fnu gksrh gSA blds vykok xkao dh lhek esa 
vofLFkr cgqr ls nsoh&nsorkvksa ds dikV dsoy vkt 
ds fnu gh [kqyrs gSa vkSj mudh iwtk çfr"Bk dh tkrh gS 
tks dsoy lkyHkj esa blh fnu gksrh gSA vkt gh xkao dh 
pkjksa fn'kkvksa ds nsorkvksa dk Hkh iwtu fd;k tkrk gSA 
blds ckn jkalh o mfu;k.kk xkao okyksa }kjk jkds'ojh 
efUnj esa jch dh Qly ¼u;k vukt½ dks çR;sd ifjokj 
ls ,df=r dj] Hkksx yxk;k tkrk gSA bl Hkksx esa xsagwa ls 
cus inkFkZ ¼iwjh] xqyxqys&ehBs idksM+s½ cuk;s tkrs gSaA 
jkds'ojh nsoh lfgr xkao ds lHkh nsoh nsorkvksa dks Hkksx 
yxkus ds ckn çlkn dks çR;sd ifjokj esa ckaVk tkrk 
gSA blh fnu ls eka jkds'ojh ds efUnj esa vxys nks 
eghuksa Jko.k] Hkkæin esa pyus okys tkxj.k dk ladYi 
fy;k tkrk gS ftlesa lEiw.kZ mÙkjk[kaM ¼dsnkj [k.M o 
ekul [k.M] ftUgs vc Øe'k% x<+oky vkSj dqekÅa dgk 
tkrk gS½ ds nsoh nsorkvksa dk okfpd :i ls vkokà 
fd;k tkrk gS fd os gekjs tkxj.k esa mifLFkr gksdj 
gekjk ekxZn'kZu djsaA bl rjg lHkh nsoh nsorkvksa dks 

ekSf[kd :i ls cqykok Hkstk tkrk gS vkSj ekufld /;ku 
dj] ladYi dk nhi çTofyr fd;k tkrk gSA

;ksa rks iwjs lukru esa Jko.k dks f'ko'kfä vkjk/kuk dk 
ekl ekuk tkrk gS ijUrq mÙkjk[kaM ds dsnkj ?kkVh ds 
jkalh xkao esa Jko.k ekl esa xkao esa fLFkr jkds'ojh nsoh 
efUnj ds xHkZ x`g ds ckgj lHkk e.Mi esa cSBdj vkB 
T;wyk iêh ds vkB xkaoksa ds iapksa }kjk Hkxorh uank ds 
tkxj gj 'kke xk;s tkrs gSaA uank ds bu tkxjksa dks 
uunksyh dgk tkrk gSA gj 'kke dks ckjh&ckjh ls uank 
ds tkxj ¼uunksyh½] ik.Moksa ds tkxj¼ vlksyh½] 
egkHkkjr ¼ikaMyh½ o jek.k ¼jkek;.k½ ds tkxjksa dk 
vfojy :i ls nks eghuksa rd xk;u gksrk gSA ;s lHkh 
tkxj ;gka dh iaokj tkfr ds yksxksa dh vxqokbZ esa fd;s 
tkrs gSaA ;s lHkh tkxj ekSf[kd :i ls ijEijkxr :i 
ls xk;s tkrs gSaA iaokj oa'kh; tkxjh ls tkxj ih<+h nj 
ih<+h gLrkarfjr gksrs pys vk jgs gSaA
*Hkkæin ekl*

v"kk<+ ekl dh laØkafr dks dsnkjukFk ?kkVh ds vf/kdka'k 
xk¡oksa esa eksY;k laxjkn uked R;ksgkj euk;k tkrk gSA 
jkalh xkao esa Hkh bl R;ksgkj dks g"kksZYykl ds lkFk 
euk;k tkrk gSA bl R;ksgkj ds fy, T;s"B dh eklkUrh 
;kuh v"kk<+ ekl çkjaHk gksus ds igys fnu xkao ds yksx 
taxy tkdj eksGw uked ikS/ks dh ,d Vguh ysdj ?kj 
vkrs gSaA Vguh dk p;u bl çdkj ls fd;k tkrk gS fd 
ml ij dqN Qy o dqN Qwy o ifÙk;ka yxh gksaA bl 
Vguh dks ykdj ?kj dh Nr ij j[k nsrs gSaA

*Jko.k ekl*

Hkkæin ekl ds 5 osa fnu ;gka ,d fo'ks"k esyk vk;ksftr 
gksrk gS ftls ^yk;k* dgk tkrk gSA ijEijkxr :i ls 
fgeky;h {ks=ksa esa HksM+ ikyu çeq[k O;olk; jgk gSA 
^yk;k* bUgh i'kqikydksa dk çeq[k R;ksgkj gSA Hkkæin 
ekl dh bl frfFk dks gh HksM+ ikyd ¼ftUgsa LFkkuh; 
Hkk"kk esa ikylh dgk tkrk gS½ mPp fgeky;h {ks=ksa ds 
cqX;kyksa ls HksM+ cdfj;ksa dks ?kkfV;ksa dh vksj ys vkrs gSaA 
D;ksafd vc fgeky;h igkfM+;ksa ij BaM c<+uh çkjaHk gks 
tkrh gSA yxHkx 6 ekg bu {ks=ksa esa Hkze.k djus ds ckn 
;s ikylh HksMksa dks xkao dh vksj ykuk çkjaHk dj nsrs gSaA 
,d ikylh ds ikl xkao ds dbZ ifjokjksa dh HksM+sa pjkus 
ds fy, lkSaih jgrh gSaA bl fnu lHkh ikylh bu HksM+ksa 
dks ykdj f>.Mh uked lSa.k ¼lery eSnku½ esa igqaprk 
gSA ;gka igys gh lHkh HksM+ cdjh okys ifjokjksa ds 
ekfyd viuh Nkuh ¼f'kfoj½ esa mifLFkr jgrs gSaA ftu 
ifjokjksa dh viuh HksM+&cdfj;ka ftl Hkh ikylh dks 
lkSaih jgrh gSa] mls viuh Nkuh esa cqykdj LokGh¼iwjh½] 
idksM+h] xqyxqys ¼ehBs idksM+s½]rFkk ?kh f[kykdj Lokxr 
fd;k tkrk gSA
blds ckn HksM+&cdfj;ksa ds Åu mrkjus dk dk;Z çkjaHk 
gksrk gSA LFkkuh; Hkk"kk esa bl dk;ZØe dks ̂yk;k* dgrs 
gSaA HksM+&cdfj;ksa dh Åu mrkjus ds fy, jkeBk uked 
;U= dSaph dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bl dke dks dqN 

*v"kk<+ ekl*

tkuoj fo'ks"kdj ?osM+ ¼fgju½ dks rsy esa ry dj 
idk;k tkrk gSA bl R;ksgkj ds fy, cPps dbZ fnuksa ls 
mRlqd gksrs gSaa vkSj dbZ u;s tkuojksa ds uke o çfr:i 
cukrs jgrs gSaA
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'kke <yus ds lkFk gh ikylh dh Nkuh esa ,d vk;kstu 
gksrk gS ftlesa lalkj dk xk;u gksrk gSA bl xk;u esa 
mu nsoh nsorkvksa dk vkokà djds vkHkkj O;ä fd;k 
tkrk gS ftUgas ikylh yksx mPp fgeky;h {ks= esa viuk 
j{kd vkSj lgk;d ekurs gSaA bu nsoh&nsorkvksa easa 
fl}k&fo}k] jeksyk] vkNjh çeq[k gSaA vxys fnu lHkh 
HksM+ cdfj;ksa ds ekfyd] ikfylh dks mlds dke dk 
esgurkuk ¼ikfjJfed osru½ nsrs gSaA ;g ikfjJfed 
udnh vFkok oLrq ¼vukt] HksM+&cdjh½ ds :i esa Hkh 
fn;k tkrk gSA rc HksM+ cdjh ekfyd vxys N% ekgksa ds 
fy, viuh&viuh cdfj;ksa dks vius ?kj ys tkrs gSa 
D;ksafd vc mPp fgeky;h cqX;kyksa esa BaM vkSj cQZckjh 
'kq: gks tkrh gSA ,sls esa HksM+ cdfj;ksa dks ogka ftank 
j[kuk cgqr dfBu gks tkrk gSA blfy, HksM+&cdfj;ksa 
dks vxys BaMs 5&6 ekg rd ?kjksa esa j[kk tkrk gSA 
lfnZ;ka iwjh vkSj xfeZ;ka 'kq# gksus ij iqu% ekpZ&vçSy esa 
bUgh HksM+&cdfj;ksa dks ikyfl;ksa ds lkFk cqX;kyksa ¼mPp 
fgeky;h {ks=ksa esa½ Hkst fn;k tkrk gSA

*ekxZ'kh"kZ ;k eaxlhj ekg*

tkudkj yksx djrs gSaA xkao ds vf/kdka'k yksx Åu 
mrkjus dk dke tkurs gSaA ,d nwljs dh lgk;rk djds 
'kke rd lHkh HksM+&cdfj;ksa dh Åu mrkj yh tkrh gSA

*vkf'ou ;k vlwt ekl*
jkalh xkao ds jkds'ojh eafnj esa Jko.k ekl dh laØkafr 
ls çkjaHk Hkxorh uank ds tkxjksa dh iw.kkZgqfr jkds'ojh 
eafnj ds çkax.k esa vkf'ou ekl ds çkjaHk esa gksrh gSA bl 
fnu mPp fgeky;h {ks=ksa ls pqudj yk;k x;k czãdey 
¼tks mÙkjk[kaM dk jkT; iq"i Hkh gS½ dks eka jkds'ojh 
efUnj ds çkax.k esa vofLFkr vU; nso ewfrZ;ksa dks 
p<+kdj vkSj v?;Z nsdj] foxr nks ekgksa ls pys vk jgs 
tkxj tkxj.k dk;ZØe dk lekiu fd;k tkrk gSA bl 
lekiu dk;ZØe dks mpduh esyk dgk tkrk gSA 
laØkafr dh jkf= dks efUnj o ifjlj esa tkxj.k o vU; 
lkaL—frd dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSaA bu 
dk;ZØeksa esa tkxj] pkSQqyk] >qesyks xkdj u`R; laxhr 
djrs gq, ekrk jkds'ojh o vU; nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr 
dh tkrh gSA laØkafr dh lqcg 4 cts czã eqgwrZ esa 
tkxj.k ds lekiu ds lkFk iqtkjh }kjk lqQy ds :i esa 
chrs fnu yk;s x;s czãdey ckaVs tkrs gSaA ;s lqQy 
xzg.k djrs gh lHkh Hkä vius&vius ?kjksa dks çLFkku 
dj tkrs gSaA 
*dkfrZd ekl*

mÙkjk[kaM ds vU; Hkkxksa dh rjg nhikoyh jkalh xkao esa 
Hkh eukbZ tkrh gSA ysfdu dkfrZd ekl dh iwf.kZek dk 
jkalh xkao vkSj vklikl ds {ks= esa cM+k egRo gSA ,slh 
ekU;rk gS fd Hkxorh us blh fnu pUæek dks ve`r iku 
djok;k FkkA blh nkSjku ve`r dh dqN cwansa bl {ks= esa 
fxj xbZ Fkh rHkh ls yksx bl fnu [khj cukdj vius 
edku dh Nr ;k ckn.kha ¼pkgjnhokjh½ esa dgha lqjf{kr 
txg ij j[kdj lqcg ml [khj dks çlkn Lo:i xzg.k 
djrs gSaA blh xkao ls pkS[kEck dh vksV ls mn; gksrs 
pUæksn; dk –'; cM+k u;ukfHkjke gksrk gSA czãe.My 
ds f'k[kjksa ds ihNs ls tc pUæek dk mn; gksrk nh[krk 
gS vkSj mldh fdj.ksa tc efUnj ds dy'k ij iM+rh gSa 
rks dy'k pkanh lk pedus yxrk gSA yksxksa dh ekU;rk 
gS fd vkfn dky esa dq"B jksx ls eqä gksus ds ckn 
pUæek loZçFke eka jkds'ojh dk vkHkkj çdV djus ;gha 
jkalh efUnj esa vkrs gSaA 

lkekU;r% mÙkjk[kaM esa ekxZ'kh"kZ ekg dks fookg dk 
eghuk ekuk tkrk gS ijUrq jkalh xkao esa bl ekg 'kknh 
C;kg ds vykok dksbZ u dksbZ lkaL—frd vk;kstu gksrk 
gSA ik.Mo u`R;] cXM~oky u`R;] ukx u`R;] jkeyhyk ;k 
vU; ukV~î yhykvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA blh 
ekg r`rh; dsnkj Hkxoku e|egs'oj dh Mksyh dk 
vkxeu ;gka gksrk gS rFkk ,d jkf= dk foJke djrh gSA 
bl fnu jkalh xkao okyksa }kjk Mksyh ds lkFk py jgs 
yksxksa ¼fnokjk tkf=;ksa½ o xkS.Mkj xkao ds jktiwr i.Mksa 
dks Hkkst fn;k tkrk gSA ;gka ,d mYys[kuh; ckr ;g gS 
fd bl efUnj ds xHkZ x`g esa ckgjh nsoh&nsorkvksa ds 
:i esa dsoy vkSj dsoy e|egs'oj dh Mksyh gh ços'k 
djrh gS ckdh nsojk okys nsoh&nsorkvksa dh Mksyh dks 
lHkk e.Me esa gh j[kk tkrk gSA efUnj ds iqtkfj;ksa }kjk 
ml fnu lqcg gh efUnj o ifjlj dks ltk /ktk dj 
jkds'ojh nsoh dh ewfrZ dk ?kh panu ls vfHk"ksd dj 
J`axkj fd;k tkrk gSA vkt Hkh ekU;rk gS fd tc uo 
J`axkj dh lkexzh ekrk ds ikl j[kh tkrh gS rks ?kh] o 
lqxaf/kr rsy dk dqN va'k dVksjs ls Lo;a gh de gks 
tkrk gSA J`axkj lkexzh dh vU; oLrq,a Hkh ;Fkk LFkku 
ugha feyrhA ekuk tkrk gS fd ekrk viuk J`axkj Lo;a 
djrh gSaA ekuk tkrk gS fd bl fnu viuk J`axkj djds 
ekrk Lo;a ckck e|egs'oj dk Lokxr djrh gSaA 
;gka ls e|egs'oj Hkxoku 'khrdkyhu çokl ds fy, 
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Å[kheB fLFkr vksadkjs'oj efUnj ds fy, vkrs gSaA 
Hkxoku e|egs'oj ds i.Mksa ¼ftUgsa iap xkS.Mkjh dgk 
tkrk gS½ }kjk jkalh xkao ds iapksa dks Hkxoku ds çlkn 
Lo:i ixM+h o jchM foHkwfr ¼Hkxoku e|egs'oj fyax 
ds Åij N%eghus 'khrdky esa j[ks foHkwfr o panu dh 
fVfd;k½ lqQy ds rkSj ij viuh f/k;kf.k;ksa dks fn;k 
tkrk gSA Hkxoku e|egs'oj dh Mksyh dks os f/k;k.k 
efgyk,a fonk djrh gSa ftudk ek;dk xkS.Mkj xk¡o esa 
gksA bu efgykvksa }kjk fonkbZ eaxy xhr xkrs gq, 
e|egs'oj Hkxoku dh Mksyh dks dkuh/kkj uked LFkku 
rd fonk fd;k tkrk gSA

;ksa rks lEiw.kZ mÙkjk[kaM esa ikS"k ekg esa dksbZ fo'ks"k 
R;ksgkj ugha euk;s tkrsA ysfdu jkalh xkao esa ikS"k ekg esa 
dqN fo'ks"k jLeks&fjoktksa dk ikyu fd;k tkrk gSA bl 
ekg esa ;gka nks NkofM+;ksa dk R;ksgkj cXM~okG NkoM+h 
vkSj fl}ok&jeksyk NkoM+h ¼cPpksa }kjk lefiZr Hkwr 
;kSfxd iwtk½ dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

yksd esa çpfyr cXM~okG ls lEcfU/kr dgkuh ds 
vuqlkj cXM~okG fVgjh jktk ds ohj lSfud FksA mu ohj 
lSfudksa dks lefiZr ;g iwtk o"kksaZ ls bl xkao esa çpfyr 
gSA blesa xkao ds leLr ?kjksa esa cXM~okGksa ds fufeÙk jksV] 
çlkn ¼gyqok½] iwjh idksM+h] xqyxqys ¼ehBs idksM+s½] [khj 
vkfn cukbZ tkrh gS vkSj mls paxsjh ¼fjaxky ls cuk;h 
xbZ Vksdjh½ esa j[kdj] gjsd ifjokj ds cPps gkFk esa 
j[kdj xkao dh mÙkj fn'kk esa fLFkr cXM~okGksa dks 
lefiZr eafnj esa tkrs gSaA ;gka iqtkjh vkdj gjsd 
Vksdjh dks efUnj ds vanj j[kdj iwtk djrs gSa vkSj 
çlkn p<+krs gSaA cPps iqtkjh }kjk çlkn Lo:i fn;s 
x;s idokuksa dks ogha cSBdj [kkrs gSaA bl R;ksgkj ds 
ckn ds g¶rs esa fl}ok NkcM+h dk R;ksgkj gksrk gS 
ftldh iwtk ;gka ds [kks;ky tkfr ds yksxksa }kjk dh 
tkrh gSA

fl}ok NkcM+h ds fnu Hkh cXM~okG NkcM+h iwtk dh gh 
rjg çR;sd ?kj ls cPpksa }kjk paxsfj;ksa esa jksV] çlkn 
¼gyqok½] iwjh idksM+h] xqyxqys ¼ehBs idksM+s½] [khj vkfn 
ltkdj xkao dh nf{k.k fn'kk esa vofLFkr fl)ok ds 
eafnj esa tkrs gSaA efUnj esa iaokj tkrh ds iqtkjh }kjk 
iwtk dh tkrh gSA fl}ok nsork dks Hkksx yxk;k tkrk 

gSA iqtkjh }kjk çlkn Lo:i nh xbZ idoku lkexzh dks 
cPps ogha cSBdj vkil esa ckaVdj [kk ysrs gSaA fo'ks"krk 
dh ckr ;g gS fd cXM~okG o fl}ok NkcM+h ds bl 
çlkn ij dsoy cPpksa dk gh gd gksrk gSA os bls ?kj 
ugha ys tkrs gSaA
*ek?k ekl*
ek?k ekl dks iwjs Hkkjro"kZ esa gh f'ko ds ifo= eghus ds 
:i esa cgqr egkRE; çkIr gSA bl ekg iM+us okyh 
f'kojkf= dks lukru /kehZ cgqr ifo= R;ksgkj ekurs gSaA 
jkalh xkao esa f'kojkf= dks cgqr fo'ks"k vkSj vuks[ks rkSj 
rjhdksa ls eukrs gSaA ml fnu ;gka ds yksx ;gka ds 
mxzs'oj efUnj esa f'kofyax dk tykfHk"ksd djrs gSaA 
'kke dks çR;sd ?kj esa f'ko vkSj ikoZrh dk foxzg cuk;k 
tkrk gSA taxy ls cqjka'k vkSj ia¸;k ¼in~e ftls cgqr 
ifo= ekuk tkrk gS½ dh Vgfu;ksa ls Mksyh vkdkj nsdj] 
Mksyh ds ç/kku vkpk;Z }kjk iapeh ds iapkax dk okpu 
gksrk gSA blls iwoZ ekrk dh o iqLrd dh iap iwtk dh 
tkrh gSA xkao ds leLr iap blesa Hkkx ysrs gSaA ¼lq/kh 
ikBdksa dks crkrs pysa fd iapkax iwoZ esa çdkf'kr og 
iqLrd gksrh gS] ftlesa lukru /kekZoyafc;ksa ds fofHkUu 
vuq"Bkuksa] iwtkvksa ds eqgwrZ çkjaHk ds vykok lky Hkj dh 
Hkkoh fo'ks"k jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd o HkkSxksfyd 
?kVukvksa dk mYys[k cukbZ tkrh gSA bl Mksyh dks 
LFkkuh; Hkk"kk esa /kuksGh dgk tkrk gS tks fo'ks"k çdkj 
dk pkSdk /kuq"k l–'k gksrk gSA f'ko ikoZrh dh feêh dh 
ewfrZ ¼foxzg½ dks bl /kuksGh ij j[k fn;k tkrk gSA 
ifjokj dk de ls de ,d O;fä bl fnu miokl 
t:j j[krk gSA miokl j[ks O;fä }kjk f'ko ikoZrh dh 
ewfrZ dks tkS ds chtksa }kjk ltk;k tkrk gSA /kwi nhi ds 
lkFk iwtu vpZu fd;k tkrk gSA uSos| ds :i esa 
jkenkuk o Hkkax ds chtksa dk Hkksx yxk;k tkrk gSA 
vxyh lqcg ifjokj ds O;fä }kjk czã eqgwrZ esa mBdj] 
fcuk fdlh dk eqag ns[ks] nsork /kkjk ¼tgka ls jkds'ojh 
efUnj esa Hkxorh ds Luku iwtu vpZu ds fy, ikuh 
yk;k tkrk gS½ esa ewfrZ;ksa dk foltZu dj fn;k tkrk gS 
rFkk foxr jkf= dks Hkksx yxk;s x;s jkenkuk o Hkkax ds 
cht dks çlkn Lo:i xzg.k fd;k tkrk gSA Luku ;k 
iap Luku dj] ?kj vkdj /kuksGh dks ?kj ds eq[; }kj 
ij Vkax nsrs gSaA f'kojkf= iwtu dk ;g vkapfyd rjhdk 
;gka cgqr J)k] vkLFkk vkSj Hkfä ds lkFk euk;k tkrk 
gSA

*cXM~okG NkoM+h*

*fl}ok NkcM+h* 

*ikS"k ;k iw"k ekg*

tuojh & 2025                                                                              tyok;q@ 34



*QkYxqu ;k Qkxq.k ekl* 
lky ds vfUre ekl QkYxqu ekl esa Hkh gksyh ds vykok 
Hkkjr ds mÙkjh fgeky; ds bl vfUre f}rh; xkao esa 
dbZ R;ksgkj vkSj ijEijkvksa dk fuoZgu fd;k tkrk gSA 
;g ekg ,sM+h vkNjh¼ou ifj;ksa½ vkSj ounsfo;ksa dh iwtk 
ds fy, lefiZr gSA

vkfn dky ls —f"k o i'kqikyu ç/kku lekt gksus ls 
çR;sd ?kj esa ounsoh dk ;U= ekStwn gSA ounsoh dks 
i'kqikydksa dh fgrS"kh nsoh ekuk tkrk gS tks ouksa esa 
ladVksa] leL;kvksa o vkinkvksa ls i'kqikydksa dh j{kk 
vkSj ekxZn'kZu djrh gSA bl ekg esa mu nsfo;ksa dk 
okf"kZd iwtu dk dk;ZØe gksrk gSA fo'ks"krk dh ckr ;g 
gS fd ou esa mxs ysfdu rkts Qwyksa ls gh bu nsfo;ksa dh 
iwtk dh tkrh gSA ;gk¡ ;g Hkh crkuk lehphu gksxk fd 
mÙkjk[kaM ds vusd xkaoksa esa T;s"B ekl esa ou nsfo;ksa dh 
iwtk gksrh gSA
,sM+h v{kfj;ksa dks Hkh ou nsoh gh ekuk tkrk gS ijUrq ;s 
nsfo;k¡ ou esa ?kkl ydM+h pkjk ysus xbZ efgykvksa 

fo'ks"kdj [kwclwjr efgykvksa o ckfydkvksa dks viuh 
vksj vkdf"kZr djrh gSaA cgqr de ek=k esa ;s iq#"kksa dks 
vkdf"kZr djrh gSaA viokn Lo:i thrw cXM~okG dh 
vk{kfj;ksa¼ou ifj;ksa½ }kjk gj.k ¼vkdf"kZr djuk½ dh 
dFkk mÙkjk[kaM ds yksd lekt esa cgqr çfl) gS vkSj 
yksdxkFkk,¡ u`R; ¼?kMîkGk½ ds :i esa cgqr çfl) gSA 
ftu efgykvksa ;k ckfydkvksa ij ;s vk{kfj;ka eksfgr gks 
tkrh gSa mUgsa blh ekg esa iwtu dj] mu efgykvksa o 
ckfydkvksa dks mudh :g ls eqä fd;k tkrk gSA 

clar ds 'kq:vkrh bl çFke nkSj esa fgeky;h vapy ds 
bl xkao esa fofo/k jax vkSj çtkfr;ksa ds iq"iksa dh NVk 
ns[krs gh curh gSA olar iapeh ds fnu xkao esa vofLFkr 
jkds'ojh ;k jkalekbZ ds uke ls fo[;kr Hkxorh ds 
efUnj esa ,d fu;r pkSFkh ij cSBdj efUnj vkpk;Z }kjk 
nqokZ vadqj çlkn Lo:i çR;sd O;fä dks fn;k tkrk gSA

Hkkjr o"kZ dk 'kk;n gh] jkalh ds vykok dksbZ xkao gks 
tgka lky Hkj ds ckjg eghuksa esa lkekftd] lkaL—frd 
jhfr fjoktksa] /kkfeZd ekU;rkvksa dk bl rjg ls ikyu o 
fuoZgu fd;k tkrk gksA

&ys[kd ^'kSys'k efV;kuh iqjLdkj* ls lEekfur gSa

tuin&#æç;kx 
mÙkjk[kaM 
246421 
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 ufn;ka ek= ty lzksr gh ugha] vfirq ekuo 
lH;rk ,oa laL—fr dh ewyk/kkj gSaA lH;rk ,oa laL—fr 
dk fodkl ufn;ksa ds fdukjs gh gqvk gSA [kklrkSj ls 
çkphu lH;rk,a unh fdukjs gh iqf"ir ,oa iYyfor gqbZ 
gSaA ufn;ka ek= ty lzksr gh ugha] vfirq ekuo lH;rk 
,oa laL—fr dk ewyk/kkj gSaA lH;rk ,oa laL—fr dk 
fodkl ufn;ksa ds fdukjs gh gqvk gSA [kklrkSj ls çkphu 
lH;rk,a unh fdukjs gh iqf"ir ,oa iYyfor gqbZ gSaA 
ufn;ka gekjh thou /kkjk gSaA ;gh dkj.k gS fd ufn;ksa 
dks J)k dh –f"V ls ns[kk tkrk gSA [kklrkSj ls Hkkjr esa 
rks ufn;ksa dh iwtk dh tkrh gSA xaxk unh dks eka dgk 
tkrk gSA ftl rjg ls eka gekjk Hkj.k&iks"k.k djrh 
gS]mlh çdkj ufn;ka Hkh vius ty lzksrksa] uohu fefê;ksa] 
ifjogu] —f"k] tho&tarqvksa dks çnku dj gekjk Hkj.k& 
iks"k.k djrh gSaA ;gh dkj.k gS fd ufn;ksa dks 
thounkf;uh dgk tkrk gSA [kklrkSj ls xaxk unh ds 
egRo dks ns[krs gq, gh 4 uoEcj] 2008 dks rRdkyhu 
ç/kkuea=h MkWå eueksgu flag }kjk xaxk unh dks jk"Vªh; 
unh ?kksf"kr fd;k x;kA fdarq ;s thounkf;uh ufn;ka 
vkt ekuo dh Hkksxoknh ço`fÙk ,oa foykflrkiw.kZ thou 
dk f'kdkj gks x;h gSa] ftlds pyrs xaxk unh lfgr 
Hkkjr dh çk;% lHkh ufn;ka bl dnj çnwf"kr gks x;h gSa 
fd bu ufn;ksa dk ty ihus dks dkSu dgs] Luku djus 
;ksX; Hkh ugha jg x;k gSA xaxk unh rks vius ns'k dh 
lcls vf/kd çnwf"kr unh gks x;h gSA

      tgka rd Hkkjr esa unh ty çnw"k.k dh ckr gS rks 
iwjc ls if'pe rd ,oa mÙkj ls nf{k.k rd çk;% lHkh 
ufn;ka çnw"k.k dh f'kdkj gks x;h gSaA buesa dqN ufn;ka 
rks bruh çnwf"kr gks x;h gSa fd mudk ty Luku djus 
yk;d Hkh ugha jg x;k gS vkSj ,sls çnwf"kr ufn;ksa esa 
jgus okys tyh; thoksa ds fy, Hkh [krjk mRiUu gks x;k 
gSA Hkkjr esa yxHkx 19]000 djksM+ ?ku ehVj ty 
mi;ksx ds fy, miyC/k gS] ftldk 86 çfr'kr ufn;ksa] 
>hyksa] ljksojksa ,oa rkykcksa ls çkIr gksrk gSA uhjh 
¼ukxiqj½ laLFkku ds vuqlkj vius ns'k esa miyC/k dqy 
ty dk yxHkx 90 çfr'kr Hkkx çnwf"kr gks pqdk gSA 

;kstuk vk;ksx Hkh bl ckr dks Lohdkj djrk gS fd 
mÙkj Hkkjr dh My >hy ls ysdj nf{k.k dh isfj;kj ,oa 
pkfy;kj ufn;ksa rd rFkk iwjc esa nkeksnj rFkk gqxyh ls 
ysdj if'pe dh <k.kk unh rd ty ds çnw"k.k dh 
fLFkfr leku :i ls Hk;kog gSA

 Hkkjr dh ufn;ksa esa xaxk lcls çnwf"kr unh gks 
x;h gSaA xaxk csflu esa ns'k dh yxHkx 45 djksM+ 
tula[;k fuokl djrh gSA xaxk csflu esa yxHkx 725 
uxj fLFkr gSa] ftuesa ls 48 çFke Js.kh ds uxj gSa ,oa 60 
f}rh; Js.kh ds uxj gSaA xaxk unh ds fdukjs NksVs&cM+s 
425 vkS|ksfxd dkj[kkus gSaA çfrfnu dkj[kkuksa ls 
fu%l`r 5-25 djksM+ xSyu çnwf"kr ty xaxk unh esa 
fxjdj xaxk unh ds ty dks vfr çnwf"kr dj jgk gSA 
[kklrkSj ls uxjksa ls fudyus okyk flost] vkS|ksfxd 
vif'k"V ,oa xSj&vi?kVh; IykfLVd esa fyiVs çlkn Hkh 
xaxk unh esa NksM+s tkrs gaS] ftlls xaxk unh esa çnw"k.k dks 
vf/kd c<+kok feyrk gSA okjk.klh ls xqtjus ,oa uxj 
ls dPps lhost dh yxHkx 32 /kkjkvksa dks çkIr djus ds 
i'pkr xaxk unh ds ty esa Qsdy dksyhQkeZ dh lkaærk 
60]000 ls c<+dj 1-5 fefy;u gks tkrh gS] ftlls 100 
fefy;u çfr 100 feyh dk vf/kdre eku çkIr gqvk 
gSA QyLo:i xaxk ty esa ihus ,oa Luku djus ls 
laØe.k ds mPp tksf[ke dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 
;|fi oSKkfudksa dk ekuuk gS fd xaxk unh dk 25 

fdruh çnwf"kr gks x;h gSa Hkkjr dh ufn;ka

unh ty çnw"k.k dk dkj.k 
 vius ns'k esa unh ty çnw"k.k dk çeq[k dkj.k 
?kjsyw cfg%lzko] —f"k cfg%lzko] Å"eh; ;k rkih; 
cfg%lzko] xSlh; vif'k"V ,oa jsfM;ks ,fDVo vif'k"V 
rFkk voikr dk ufn;ksa esa ;su&dsu çdkjs.k fxjuk gS] 
ftlls ;s vif'k"V inkFkZ ufn;ksa ds ty esa feydj 
ufn;ksa ds ty dks çnwf"kr dj nsrs gSa vkSj urhtk ;g gS 
fd vc ihus dks dkSu dgs] ufn;ksa dk ty Luku djus 
;ksX; Hkh ugha jg x;k gSA orZeku le; esa Hkkjr dh 
yxHkx 70 çfr'kr ufn;ka çnw"k.k dh –f"V ls ladV ds 
?ksjs esa gSa] ftuesa ls xaxk] ;equk] nkeksnj] lksu] —".kk] 
dkosjh] ueZnk] ekgh] xkserh] rkIrh] pEcy] isfj;kj ,oa 
pkfy;kj çeq[k :i ls çnwf"kr gks pqdh gSaA

ufn;ksa ds laj{k.k gsrq djuk gksxk iqu% HkxhjFk ç;kl
&MkW x.ks'k ikBd

unh
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cfy;k esa unh ty çnw"k.k  

çfr'kr ty çnwf"kr gks pqdk gS] fdarq okLrfodrk blls 
dgha vf/kd gSA xaxk ty ds çnwf"kr gksus dk eq[; 
dkj.k tSfod ,oa jklk;fud inkFkksaZ ls ;qä nwf"kr ty 
gS]tks uxjksa ,oa vkS|ksfxd dkj[kkuksa ls feydj fujUrj 
xaxk esa feyrk jgrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 
çfrfnu dkj[kkuksa ls fu%l`r 5-25 djksM+ xSyu çnwf"kr 
ty xaxk esa feyrk gSA ;|fi fd xaxk unh ds ty esa 
Lo;a 'kq) gksus dh {kerk gS] blds ckotwn Hkh ;g ns'k 
dh lcls vf/kd çnwf"kr unh cuh gqbZ gSA ufn;ka gekjh 
thou /kkjk gSaA ;gh dkj.k gS fd ufn;ksa dks J)k dh 
–f"V ls ns[kk tkrk gSA [kklrkSj ls Hkkjr esa rks ufn;ksa 
dh iwtk dh tkrh gSaA xaxk unh dks eka dgk tkrk gSA 
ftl rjg ls eka gekjk Hkj.k&iks"k.k djrh gS] mlh 
çdkj ufn;ka Hkh vius ty lzksrksa] uohu fefê;ksa] 
ifjogu] —f"k] tho& tarqvksa dks çnku dj gekjk 
Hkj.k&iks"k.k djrh gSaA ;gh dkj.k gS fd ufn;ksa dks 
thounkf;uh dgk tkrk gSA [kklrkSj ls xaxk unh ds 
egRo dks ns[krs gq, gh 4 uoEcj] 2008 dks rRdkyhu 
ç/kkuea=h MkW eueksgu flag }kjk xaxk unh dks jk"Vªh; 
unh ?kksf"kr fd;k x;kA fdarq ;s thounkf;uh ufn;ka 
vkt ekuo dh Hkksxoknh ço`fÙk ,oa foykflrkiw.kZ thou 
dk f'kdkj gks x;h gSa] ftlds pyrs xaxk unh lfgr 
Hkkjr dh çk;% lHkh ufn;ka bl dnj çnwf"kr gks x;h gSa 
fd bu ufn;ksa dk ty ihus dks dkSu dgs] Luku djus 
;ksX; Hkh ugha jg x;k gSA xaxk unh rks vius ns'k dh 
lcls vf/kd çnwf"kr unh gks x;h gSA

      dVgy ukys ds ek/;e ls xaxk unh esa fxjus okys 
nwf"kr ty ,oa ey&ty dks fxjk, tkus ls xaxk unh esa 
mRiUu çnw"k.k dks ns[krs gq, gh us'kuy xzhu fVªC;wuy 
¼,uthVh½ us vius ,d vkns'k esa dgk gS fd xaxk esa 
feyus okys dVgy ukys esa ugha NksM+k tkuk pkfg, xank 
ikuhA ;gh ugha mÙkj&çns'k çnw"k.k fu;a=.k cksMZ 
¼;wihihlhch½ }kjk Hkh cfy;k uxjikfydk ,oa mlds 
vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ dkuwuh dkjZokbZ djrs gq, 
cfy;k uxj ifj"kn ij 2-3 djksM+ :i, dk tqekZuk 
yxk;k x;k gSA mYys[kuh; gS fd cfy;k uxj esa 
lhojst VªhVesaV Iyk.V u cuus ds dkj.k ty 
vf/kfu;e] 1974 ds rgr 15 ebZ] 2024 dks eqdnek 
nk;j fd;k x;k FkkA lhost VªhVesaV IykaV u yxk, 
tkus ds dkj.k gh ;g tqekZuk yxk;k x;k gSA eqvkotk 
ugha Hkjus ij 29 vxLr] 2024 dks ;w ih ih lh ch us 
cfy;k eftLVªsV dks blds fy, ftEesnkj vf/kdkjh ls 
eqvkotk olwyus esa lgk;rk djus dk vuqjks/k fd;k gSA 
/;krO; gS fd ;g tkudkjh 30 vxLr] 2024 dks ;w ih 
ih lh ch }kjk nkf[ky fjiksVZ esa lk>k dh x;h gSA bl 
fjiksVZ dks ,u th Vh }kjk 17 ebZ] 2024 dks fn, x, 
vkns'k ij dksVZ esa nkf[ky fd;k x;kA mYys[kuh; gS fd 
vHkh Hkh cfy;k uxjikfydk ls fudyus okyk çnwf"kr 
ty&ey fcuk 'kksf/kr fd, gh dVgy ukys ds ek/;e 
ls xaxk unh esa fxjk;k tk jgk gSA ,d tkudkjh ds 
vuqlkj çfr{k.k yxHkx 500 D;wlsd xank ikuh dVgy 
ukyk ds ek/;e ls xaxk unh esa fxjk;k tk jgk gSA 
gkykafd vc ,l Vh ih dk fuekZ.k dk;Z çxfr ij gSA 
dSls gks ufn;ksa dk laj{k.k \
 oSls rks ufn;ksa ds ty dks çnw"k.k eqä djuk 
,d tfVy çfØ;k gS rFkk ufn;ksa ds laj{k.k dh Hkh 
vusd çfØ;k,a gS] ftudks viukdj ufn;ksa dk laj{k.k 
fd;k tk ldrk gSA fdarq lcls cM+h ckr rks ;gh gS fd 
;fn ge ufn;ksa dks çnwf"kr gh u djsa rks ufn;ka Lo;a 
LoPN jgsaxhA
 oSls unh laj{k.k gsrq gh la;qä jk"Vª }kjk çfr 
o"kZ flrEcj ds pkSFks jfookj dks ^fo'o unh laj{k.k 
fnol* eukus dh ;kstuk cukbZ x;hA oSls bl fnol dh 
'kq#vkr vUrjkZ"Vªh; Lrj ds çfl) unh vf/koäk ekdZ 
,atsyks }kjk dh x;h] ftldk eq[; mís'; unh ty 

 tgka rd cfy;k es unh ty çnw"k.k dh ckr gS 
rks cfy;k esa Hkh xaxk çnw"k.k ls eqä ugha gSA xaxk unh esa 
cfy;k uxj lfgr xaxk unh ds fdukjs fLFkr dqN 
vf/kd vkcknh okys cM+s&cM+s xkaoksa ds ukys xaxk unh esa 
vkdj feyrs gSaA ;gh unh dVgy ukys ds ek/;e ls 
cfy;k uxj lEiw.kZ nwf"kr ey&ty ,oa dpjk Hkh fcuk 
'kksf/kr fd, gh xaxk unh esa fxjk;k tkrk gSA e`r 
eosf'k;ksa dk 'ko Hkh xaxk unh esa Mkyk tkrk gSA xaxk 
unh ds rV ij gksus okys 'ko nkg dk vif'k"V jk[k 
vkfn dks Hkh vuojr xaxk esa cgk;k tkrk gSA foMEcuk 
;g gS fd vktknh ds 77 o"kZ ckn Hkh vHkh rd cfy;k 
uxj ikfydk esa ,l Vh ih ugha yx ik;k gS] ftlds 
pyrs dVgy ukyk lfgr cfy;k uxj ds lHkh ukyksa 
dk çnwf"kr ey&ty fcuk mipkfjr fd, gh xaxk unh 

esa fxjk;k tkrk gS] ftlls xaxk unh dk ty çnwf"kr 
gksrk tk jgk gSA 
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1-ty dh cpr çfØ;k dks viukuk pkfg,A
2-ty dh cckZnh dks jksduk pkfg,A
3-ty dk nh?kZdkyhu mi;ksx djuk pkfg,A
4-unh ty esa çnw"k.kdkjh inkFkksaZ dks ugha Mkyuk pkfg, 
5-uxjksa ,oa m|ksxksa ls fu%l`r çnwf"kr ty fcuk 
mipkfjr fd, unh esa ugha NksM+uk pkfg,A 

7- unh fdukjksa ij dVko dh jksdFkke djuh pkfg, 

9- unh ty/kkjk dks lrr çokgh cuk, j[kuk pkfg,A
10- ufn;ksa ds fdukjs ,oa ty xzg.k {ks=ksa esa o`{kkjksi.k 

djuk pkfg,A
11- ufn;ksa esa dwM+k & djdV ugha Mkyuk pkfg,A
12- unh ty dk vko';drkuqlkj gh ç;ksx djuk 
pkfg,A

lalk/kuksa ds ckjs esa csgrj ns[k&Hkky gsrq tu& 
tkx:drk mRiUu djus gsrq dh x;hA 2024 esa fo'o 
unh laj{k.k fnol 22 flrEcj dks euk;k x;k gSA bl 
fnu 100 ls vf/kd ns'kksa ds yk[kksa yksxksa }kjk ufn;ksa ds 
fofo/k ewY;ksa ij çdk'k Mkyrs gq, lkoZtfud 
tkx:drk c<+kus dk ç;kl djrs gSaA bl fnu unh 
laj{k.k gsrq fofo/k dk;ZØe çLrqr fd, tkrs gSaA vusd 
ifj;kstuk,a lapkfyr dh tkrh gSa] laxksf"B;ksa dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA tkx:drk gsrq 'kSf{kd i;ZVuksa 
dk vk;kstu fd;k tkrk gS ,oa unh fdukjs tkx:drk 
QSykus gsrq lekjksg dk vk;kstu fd;k tkrk gSA oSls 
unh laj{k.k gsrq fuEukafdr rF;ksa] mik;ksa] fof/k;ksa] 
fl)karksa dks viukuk dkjxj lkfcr gks ldrk gS &

6- unh ryNV dh lnSo lQkbZ djrs jguk pkfg, 

13- Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, ty dh miyC/krk 
lqfuf'pr djuh pkfg,A

Jhjke fogkj dkyksuh 

må çå-
ekså& 8887785152

 lEidZ lw=& 

8-unh ty ds çnw"k.k ls mRiUu nq"çHkkoksa ls vke turk 
dks voxr djkuk pkfg,A

Email: drgkpathakgeo@gmail.com

ek/kksiqj] cfy;k & 277001

◆◆◆
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fo'kk[kk eqyeqys dh dfork,a

bZu&fxu ds dksbZ cSBrs gaS rhu yksx

vkReXykfu

oks vk cSBrh gS yksgs dh lyk[kksa ij 

xqtj&clj djrh xkSjS;k 

dk¡p ds ml ikj ls ns[krh gS bl ikj 
esjs ?kj ds Hkhrj 
og ns[krh gS cstqcku lkxkSu vkSj lky dks 
tks ltk gS cSBd esa lksQs dh 'kDy esa 

'kgj dh cSBdksa esa vkrk gS ceqf'dy dksbZ 

djrh gS esjs eu eas ?kj 

dks;y dk e/kqj daB

gok dh gypy

mudk ?kj taxyA 

?kj ds lkeus xqyeksgj ij 
'kksdghu v'kksd ij 

oä&csoä ij yxk Qsjk 

viuh Hkwy ekudj] [kqn dks [kqnxtZ tkudj 

eSa gw¡ rS;kj gj iy gks lds rks fdlh iy 

ckfj'k gksus dks gS 
ns[kks u !
dkys es?kksa dk tqVku

ç—fr dk mRlo
ifÙk;ksa dk u`R;

mlesa ueh o BaMd

mudh ,d iqdkj ij ykSVk ldw¡ mudks

ns[kks u !

ns[kks u !
ifjanksa dk ?kksalys dh vksj ykSVuk
uUgsa dhV iraxksa dk Mksyuk

pkSik;ksa dk vkJ; <wa<uk

gksrs ;gh nj[k~r xj ç—fr dh xksn esa 

ns[kks u !

j[krh gw¡ eSa jkst nkuk vkSj ldksjs esa ikuh

muds dEiu ls mBk Loj

rks curs fdrus gh ifjanksa dk vkf'k;k¡

ml uo;kSouk dk ean&ean eqLdkuk
gFksyh dk gFksyh ls Li'kZ gks tkuk
?kj ykSVus dh rLohj dk u cu ikuk

çse gS bl ckr ij eqgj yx tkuk

ckfj'k gksus dks gS !

vkne vkSj o`{k
>hy ds dksus ls lVk gqvk ]
viuh ijNkbaZ ls luk gqvk 

lkFk pyuk] pyrs gh tkuk 

,d vkne vkSj ,d o`{k 

nksuksa gh Fks tes gq,
vius {ks= esa jes gq,
,d ruk gqvk 
,d >qdk gqvk 
,d vkne vkSj ,d o`{k 

dbZ if{k;ksa dh clkgV gqbZ 

nksuksa ds ân; esa d{k cus 
Hkko cus ] fopkj cus
o`{k lnk c<+rk jgk 
dksiyas ubZ x<+rk jgk A

dqN uhM+ jhrk NksM+ x, 

nksuksa ds ân; esa pgpgkgV gqbZ 

dqN fpUg u, tksM+ x, 

,d pksV ls vkne VwV x;k 
tekus Hkj ls :B x;k 
?kko Hkjuk NksM+ fn;k 
thuk mlus NksM+ fn;k
 
og dqYgkM+h lkFk yk;k 
fur u, vkStkj yk;k 

mls BwaB cuk dj NksM+ fn;k 
o`{k ds gkFkksa dks rksM+ fn;k 

l`tu
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ge tgka jgrs Fks 

fo'okl dh Hkwfe dk ;wa L[kyu ugha Fkk 

ogka ikl gh Hkhedk; QqVdk igkM+ Fkk 
mR[kuu ds fy, foLQksV Fkk
ij igkM+ ls xM+xM+kdj fxjrk tkuysok iRFkj ugha Fkk
blls igys 

vkRekvksa ij bruk Hkkjh nq%[k dk igkM+ ugha FkkA

¼ rhu o"kZ iwoZ fdUukSj ?kkVh esa gq, HkwL[kyu esa VSEiks 
Vªsoyj ij Hkkjh iRFkj vk fxjk Fkk ftlesa vU; ;kf=;ksa 
lax dksjck fuoklh gekjk I;kjk ysf¶VusaV veks?k ckiV 
Hkh Fkk A ;g dfork mldh gh Le`fr esa ½

&iq.ks

nq?kZVuk,a gqvk djrh Fkha 

vLirky dsoy ,d Fkk 

 

ogka gj {k.k jk[k >jk djrh Fkh 

jgsxk ty dk fuckZ/k çokg 

mfeZ;k f>yfey&f>yfey urZu djsaxh gekjh lrg ij 

dksjck ls fdUukSj ?kkVh

thou varr% HkLehHkwr gksuk gS 

ge tgka jgrs Fks 

bPNk:ih eNfy;ka gksaxh vusdksa 

 

;g jgokfl;ksa ds fy, –"Vkar Fkk

vU; tyfe= igpku ysaxs 

ogk¡ dks;yk tyk djrk Fkk 

cka/k ds cfuLcr 

ogka ?ku?kksj o"kkZ gqvk djrh Fkh 
ckny vk.kqfod ;q) ds 'kL=ksa dh rjg Vdjkrs Fks 

ogka fctfy;ka fxjk djrh Fkha 

ij dkeuk:ih tky u gksxk ogka
gksxk bruk fo'okl gekjs vklikl 

gekjh nsg ij tyrRo dh vkHkkA

ge tgka jgrs Fks 

ge tgka jgrs Fks 

'kksj epkrs Fks

ogka thou nqxZe Fkk

fd çoklh i{kh Hkh pys vk,axs gekjh vksj 

gksxk ikuh dk iqy gekjs e/;

mipkj feyuk dfBu Fkk

ge tgka jgrs Fks 
ogka thou 'kh'ks&lk ikjn'khZ Fkk
thou esa vlarqyu Fkk

tUe ej.k Fkk 

ge tgka jgrs Fks 

pksjh lhuktksjh Fkh 

og eSnkuh bykdk Fkk 

fo'okl vfo'okl Fkk 

igys dk taxyh bykdk Fkk 
jhN] taxyh HkaSlk] rsanqvk vius iqjkus bykds esa pyk 
vkrk Fkk

ij tks thrk gS og txrk gS 
iy&iy og thou x<+rk gS 
vfLrRo o`{k dk xgjk Fkk 
rHkh rks og yack] pkSMk Fkk 

og iqu% gfjr gqvk 
vk?kkrksa ls uk nfer gqvk 
;g ns[k vkne dk vga VwV x;k 

rqe ty rRo gks esjs thou ds 

lgstrs gSa ty dh gj ,d cwan 

esjh vksj ls rqEgkjh vksj 

vkSj o`{k rys cq)Ro gqvk A

rqEgsa [kpZ ugha d:axh ckr csckr 

tyfe=

lgstwaxh ml rjg tSls e#Hkwfe ds oklh 

gjs Hkjs eu ls d:axh lao/kZu rqEgkjk
rqEgkjs gksus ls gS esjk gksuk 

;k rqEgkjh vksj ls esjh vksj 
xq#Ro ds fu;eksa ds fo#)
eupUæ ds vkyksM+u ls 

◆◆◆
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 lq/kka'kq dqekj ekyoh; dh dfork,a

brus cM+s lagkj dks vatke fn;k x;k gS
bl /kjrh ij 

muds fy;s

D;k djuk pkfg, \

dksbZ ozr ysa 

dqN ugha

dksbZ nwljk&rhljk

n'kd&nj&n'kd ls

ç.k djsa 

tc rd moZjk gS

fny esa /k/kd dj

e#LFky esa ugha cnyrh !

fd HksaVus ds fy, ckagsa QSyk,a 
vijkf/k;ksa ds fy;s vkx mBs

i`Foh dks cpkus ds fy,

,d fnu 

FkksM+k&lk Bgj tkuk pkfg;s 

rqEgsa tks ikB i<+k;k x;k gS

;g /kjrh 

lcls igys

tks iksLVj ltk, x;s gSa

fd nnZ mBs] Nkrh QVs
HkkbZ&ca/kq rks ugha

    

,d thal] ,d oLrq] ,d eky

isM+ dksbZ fj'rsnkj&ukrsnkj rks ugha

i`Foh dks cpkus ds fy,

,d Hkksx dk lkeku

os yxk ysaxs 

isM+ D;k gSa  

rqEgkjh vkx ds mNky dks 
rqEgkjh iwjh pky&<ky dks gh ns[k dj 

ckny cgqr :Bs gSa 

ckny cgqr :Bs gSa 
/kjrh ds rki dks ns[k dj 

ckny cgqr :Bs gSa 
rqEgkjh vkjh ls] dqYgkM+h ls
ckny cgqr :Bs gSa 

isM+ksa ds dV&dV dj <gus ls 
taxy ds mtM+us ls 
eqfnr eu gks dj xkrs&ukp mBrs 

rqEgkjh ifg, dh j¶rkj dks 

ckny cgqr :Bs gSa 

/kwy&/kq,a ds mBrs gq, xqckj dks ns[k dj 
ckny cgqr :Bs gSa

igkM+ksa dks pwj&pwj gksrs gq, ns[k dj 

iafN;ksa ds feVus ls 

HkweaMy esa iljrs gq, ns[k dj
blds ikaoksa dks 
rqEgkjh iwath dks vkdk'k pwers gq, 

ckny cgqr :Bs gSa 

eksgyr ns jgs gSa 
vHkh bruk gh dg jgs gSa 

isM+ dkVs tkus dk
isM+ yxkus okyksa dks 

ckny cgqr :Bs gSa !

isM+ dkVus dk nnZ

cgqr :Bs gq, ckny 
QV dj] dM+d dj 

ugha le>rs gq, ns[k dj Hkh 

cgqr rjg ls b'kkjs dj jgs gSa 
;gka&ogka dqN fxjk dj] <gk dj 
dqN Mqck dj] cgk dj

os bruh [kq'kh] meax] tks'k 

dksbZ nnZ ugha gksrk 

bUgsa dgha ls Hkh ns[k dj yxrk gh ugha 
vkSj mYykl ls Hkjs gksrs gSa 

l`tu
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;gh lksprk gwa

ge bl i`Foh ds fy;s

eSa fnu&jkr 

bl euq"; dk               

                      38/28] vej ukFk >k ekxZ

;gh jVrk gwa

vka[kksa esa ikuh ugha Hkjrs

ge ,sls gh euq"; gSa

 &irk

                eks0 8853964125] 9140569541

ge ,sls gh csVs gSa

bl euq"; dk {k; gks !

bls viuh ckagksa esa dHkh ugha Hkjrs

            {k; gks !!

ge jk"Vª dk xq.k xkrs gSa

,d ckj Hkh dHkh 

gka] ge ,sls gh va/ks gSa

bl ij vius 'kh'k ugha /kjrs

                ç;kxjkt&211002 

lcls t:jh gS

vka[kksa dks [kksy dj 

dksbZ Hkh dne vkxs c<+kus ls igys

ftUgsa ns[kuk Fkk 

brus lc tks gSa

tks dke djus ds fy, le>k;k x;k gS 
ukjs mNkys x;s gSa

ns[kus ds fy,
rqEgsa mlls ckgj fudyuk pkfg, 

lcls t:jh 

mudks ns[kuk pkfg, 

exj geus dHkh ns[kk gh ugha 

bl i`Foh ij vkdk'k pweus okys

mu lc dks i`Foh ls mrkjus ds fy, 
lkspuk pkfg,  

lcls t:jh dke 

muds [kwuh psgjksa dks gkFkksa esa mBk dj 
muds lkjs cgh&[kkrs] fglkc&fdrkc dks ys dj 
pyuk pkfg, 
nqfu;k dh vka[kksa esa 
bl lcls t:jh loky dks 

i`Foh dks ,sls gh I;kj djus ds fy;s
pyuk pkfg;s

fudyuk pkfg, 

,sls gh rks vkdqy&O;kdqy gksdj feyuk pkfg;s

Hkkj gh Hkkj cu x, gSa

unh cuus ds fy, 

Mkyus ds fy, 

blds fy, 

,d fnu eqfë;ka mBk dj 

/kq,a ds cknyksa ls Hkjrs gSa

ge mls [kwu ls jaxrs gSa

ge lc dqN ns[krs gSa

ge vius nkarksa ls dkVrs gSa

ge mldh Nkrh ij vkx fxjkrs gSa

ge fdlh bZ'oj ds xq.k xkrs gSa

gok nsrh gS

og gesa o`{k nsrh gS

ikuh ds fy, unh] leqæ] ckny

ge fdlh /keZ dk /ot mBkrs gSa

og vkSj ge  

D;k nsrs gSa

nw/k&?kh&'kgn nsrh gS

ge D;k nsrs gSa

leqæ cuus ds fy,

ikuh nsrh gS 

og gesa çk.kksa dk laxhr nsrh gS

og gesa feêh nsrh gS 

Qwy&Qy nsrh gS

jax&:i&jl&xa/k dk lalkj nsrh gS

pyuk pkfg;s ! 
Tokj dh rjg meM+us ds fy, 

                            

gka] ml viuh lcls igyh eka dks

gka] ge mls fo"k ls Hkjrs gSa

◆◆◆
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ujs'k dqekj ^mnkl* dh dfork,a

viuk isV ikysxk

jax&fcjaxs fiatjksa ds lkFk&lkFk

nqdku ij fcNrs i{kh 

fpfM+;k,a rFkk rksrs

og bruk fxj tk,xk]

cktkj dh ,d nqdku esa 

jax&fcjaxs i{kh

tks fiatjksa esa can iM+s FksA

vkneh us ekuks gn dj nh

eq>s bruh [kcj u Fkh
eSaus ,slk dHkh lius esa Hkh
ugha lkspk Fkk]

fcd jgs Fks

fd nqdkunkj ifjanksa dks cspdj

rFkk if{k;ksa dks dSn j[ksxkA

NViVk jgs Fks
mudh cspSuh

fdarq og vo'k&avlgk;
O;kdqy&O;fFkr&grk'k FksA

ekuks flld jgs Fks

Øwjrkiw.kZ dk;Z ls cq>s&cq>s yx jgs Fks

mu if{k;ksa ls
Nhu fy;k Fkk mudk vkdk'k
Nhu yh Fkh mudh mM+kus

fujhg i{kh

nqdkunkj us

bl vk/kqfud ekuo ds 

Nhu yh Fkh mudh Lora=rk
mudh lkjh [kqf'k;kaA

mudh vka[kksa ls >yd mBh Fkh

dkSu dgrk gS 
dkSu dgrk gS
isM+kas esa tku ugha gksrh

i{kh fiatjs esa

og rks 
lqbZ dh pqHku ls Hkh

t[eh gks ldrs gSaA

mldh dSn esa

fdrus isM+ksa ds

fQj uklwj lk cu tkrs gSa

mlls cgrk gS

mUgsa rd jgh gSa

lges [kM+s gSa

&edku ua&54] y{ehiqje] lsDVj ch&1

tks fjlrs gSa

mu isM+ksa dks

dhyksa dh pqHku ls

ftu ds lhuksa ij

isM+ksa dk og LFkku Qwydj

tks lw[kdj

yckyc Hkjs gSa

ekSdk feyrs gh

eks-9682566419

f'kdkj gksrs gSa

D;k dHkh ns[kk gS vkius

isM+ksa ds 'kjhj dks t[+eksa ls Hkj nsrk gS

yxkrkj dhysa Bksdhs gksrh gSaA

u tkus fdrus isM+ksa ds gn;

ysfdu vkneh ugha le>rk

dhyksa ls Nyuh&Nyuh gSa

vla[; isM+

flj dye gks pqds gSa

budh ihM+kA

vkneh dh fgalk dk

vk, fnu
og cstqcku

ihM+k ls 

dbZ dqYgkfM+;ka

rjy inkFkZ

QksM+k cu tkrk gS

og lkjh dh lkjh

?kko cu tkrs gSa

VwV iM+sxha mu ijA

iks-^ourkykc] ftyk&tEew

l`tu
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vf[kys'k pUnz dh dfork,a

geus tedj vkuan fy;k gS

isM+ ,d t#j yxk,axsA 

/kjk dks gjk&Hkjk djsaxs

pqu&pqu dj cfx;k Hkjsaxs

jkst u lgh dksbZ ckr ugha

isM+ ,d t#j yxk,axsA

lgpj eu gS lkFk esa

tk,a ulZjh ds cktkj esa

viuksa us Qwy ds'k esa Mkyk gS

/kjk u dksbZ [kkyh jgs

lky esa ,d ckj gh Bkusaxsa

izd`fr ls izse

cki&nknkvksa us gesa fn;k gS

isM+ ls gh lalkj gS] isM+ gh thou gSA

isM+ dh tM+ ve`r] isM+ dh iÙkh ve`r

Qwyksa ls ?kj vkaxu egdk,axs

ys gkFkksa esa gkFk pysa ge

viuk Hkh dqN ns tk,axs

uo o"kZ dks j[ksa psruk

?kj&?kj frryh dks cqyk,axs

isM+ yxk,a lM+d fdukjs

isM+ gh thou gS 

vius eu dk isM+ pqusaxs

vkt dqN u;k djsaxs

isM+ ,d t#j yxk,axsA

vkvks izd`fr ls djsa ge izse

dksbZ Hkh fnu pqusa lky esa

gj eghus u lgh dksbZ ckr ugha

isM+ ,d t#j yxk,axsA

muds yxk, isM+ksa dk Qy [kk;k gS

cht dk rsy [kwc [kk;k gS

ml fnu vius eu esa Bkusa

tUe fnu dks ysa izsj.kk

isM+ ,d t#j yxk,axsA

ys gkFkksa dks vius gkFk esa

Qy&Qwy dk O;kikj djsaxs

isM+ksa dh gS ckr fujkyh
xkao 'kgj QSys [kq'kgkyh

viuh eafty lkFk pys ge

dqN Hkh ge dj tk,axs 

isM+ gh thou gS
isM+ vkWDlhtu gS] isM+ gh iq"i gS
isM+ nok gS] isM+ gh nsrk Qy gS

xzke lekt dh tehu iqdkjsa
unh vkSj lhoku pysa ge

isM+ lc yxkvks] isM+ gh dy gS

isM+ dh Nky ve`r] isM+ dh Mky ve`r
isM+ dk Qwy ve`r] isM+ dk Qy ve`r

isM+ nsrk gesa 'kq) 'okl] isM+ gh thou gSA

isM+ gS igkM+ksa esa] isM+ gS nlks fn'kkvksa esa
isM+ fo'o lkfgR; dk lkj gS] isM+ gh thou gSA
thrs isM+ ejrs isM+] D;k&D;k ugha djrs isM+
jkst dVrs jkst ejrs] D;k&D;k ugha lgrs isM+

isM+ osn dh _pkvksa esa] isM+ gS fQtkvksa esa
isM+ thou dh /kefu;ksa esa] isM+ ls gSa ufn;ka

dqYgkM+h dh csr cu viuksa ls dVrs isM+
vc rks le> tk ;s ekuo] isM+ gh thou gSA
isM+ us gesa lc ykHk fn;k] oks Hkh fuLokFkZ fn;k
isM+ dh rjg ;fn cu tk, thou bl ekuo dk

&izksQslj
f'k{kk ladk;

vkvks tksj&tksj ls lcdks crk,a] isM+ gh thou gSA   
feV tk,a bl /kjk ls lc d`R; lHkh nkuo dk

Jh xka/kh ih th dkWyst ekyVkjh] vktex<+

◆◆◆
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dy
&uanu iafMr

ÞvPNk\ vkSj D;k dgk rsjh eSe us\ß fcêw iwoZor~ pgdrs 
gq, cksyk&eka] mUgksaus dgk fd gesa vdkj.k Qwy ifÙk;ksa 
dks ugha rksM+uk pkfg,A gesa vf/kd ls vf/kd gjs&Hkjs 
isM+&ikS/kksa dks yxkuk pkfg,A isM+ksa ls gesa lkal ysus ds 
fy, 'kq) v‚Dlhtu feyrh gSA vkSj eka] ge lc fcuk 
v‚Dlhtu ds thfor ugha jg ldrsAß

ÞfcYdqy vkidh rjg\ß

Þvkrs gh ;g dkSu lh jV yxk j[kh gS\ igys gkFk&eq¡g 
/kqydj [kkuk rks [kk ysA ns[kks-- vkt eSaus rqEgkjs fy, 
ewyh ds ijkBs cuk;k gSA* eka us mls çyksHku fn;kA
og pgdrk gqvk uy rd x;k vkSj >ViV gkFk&eqag 
/kksdj okil vk x;kA eka us Hkkstu ijkslk vkSj çse ls 
fcBkdj vius gkFkksa ls mldks f[kykus yxhA vHkh 
nks&pkj dkSj gh mlds eqag esa x;k Fkk fd vcdh ckj 
fcêw us eqag gVk fy;k] cksyk&Þigys crkvks!ß

Þgka] csVkA fcYdqy lgh dgk rqEgkjh eSe usAß
Þeka] vc rqe Hkh crkvks uA ç—fr dSlh gksrh gS\ß

 ^ek¡! ek¡! ;g ç—fr dSlh gksrh gS\ Ldwy ls 
vkrs gh fcêw us ihNs ls gh ek¡ ds xnZu dks nksuksa gkFkksa esa 
lesVrs gq, iwNkA Þvjs NksM+ u! vkrs gh 'kq:\ igys 
vius da/ks ls Ldwy cSx rks mrkjAß mlus viuh xnZu 
dks mldh ck¡gksa ls NqM+kdj] fcêw ds Ldwy cSx dks da/ks 
ls mrkj dj est ij j[k fn;kA 
Þek¡! crkvks u!ß mlus fQj ogh loky nqgjk;kA

og bl ckygB ij ej feVhA eqLdjkdj cksyh& rw cM+k 
gBh gS! fdlus ;g iwNk\ß Þfdlh us ugha eka! esjh eSe us 
d{kk esa vkt i;kZoj.k dk ikB i<+k;k gSAß og pgdus 
yxkA Þi;kZoj.k ds ckjs esa D;k crk;k rsjh eSe us\ß ;gh 
fd gekjs pkjksa rjQ tks gok] ikuh] isM+&ikS/ks] 
tho&tUrq gSa] og lc gekjk i;kZoj.k gSA gesa budh 
j{kk djuh pkfg,] ugha rks budk LokLF; fcxM+ tkrk 
gSA fQj ge lc Hkh chekj iM+ tkrs gSa!ß

Þç—fr eka tSlh gksrh gSAß mlus laf{kIr mÙkj fn;kA

Þva gka] eq>ls Hkh dgha cgqr c<+dj! ;g unh] ioZr] 
isM+&ikS/ks] tho&tUrq lc ç—fr gh rks gSA gesa vius 
fy,] gjh&Hkjh /kjrh ds fy, bUgsa lajf{kr djuk gksxkA 
bUgsa cpkuk gh gksxkAß

ÞfcYdqy! eka] eSa cM+k gksdj ç—fr dks lajf{kr d#axk 
vkSj yksxksa dks Hkh bl egku dk;Z ls tksMwaxkA mUgsa 
LoPN] lqUnj i;kZoj.k dk egRo crkÅaxkAß fcêw us cM+s 
Hkjksls ds lkFk dgkA

Þvksg gka] lhekAß nksuksa f[kyf[kykdj gal iM+sA

eghuksa xqtj x;s ekrk&firk dks fj>kus&eukus esaA 
fdUrq fdlh ds Hkh ?kj okys Vl&el u gq,A varr% 
eku&eukSoy ls Fkd&gkjdj mu nksuksa us dksVZ eSfjt 
dj yhA fookg ds yky tksM+s esa tc os nksuksa jes'k ds 
xkao igqaps rks jes'k ds firk us mUgsa ?kj esa iSj Hkh u j[kus 

xzstq,'ku iwjk gksus ds ckn jes'k us vius ekrk&firk ds 
lkeus mlds lax fookg dk çLrko j[kkA exj os u 
ekusA jes'k ds firk us mudh 'kknh fdlh cM+s ?kjkus esa 
r; dj j[kh FkhA

mlus vius yky dk eq[kM+k pwe fy;kA

igys gh feyu esa nksuksa ds chp I;kj dk vadqj çLQqfVr 
gks x;kA Dykl ls brj Hkh os nksuksa feyus yxsA dfBu 
V‚fid ij ppkZ&ifjppkZ fQj uksV~l ysu&nsu ds 
nkSjku muds I;kj dh yrk,a iYyfor o iqf"ir gksus 
yxhaA d‚yst xkMsZu rd vkrs&tkrs] nksuksa us lax&lax 
thus&ejus dk ladYi ys fy;kA

mlus Hkh eEeh&ikik ls cgqr fjDosLV fd;k ij mldh 
viuh eka Hkh csVh dk C;kg fdlh fj'rsnkjh esa djuk 
pkgrh FkhaA

ikap twu dks d‚yst esa o`{kkjksi.k vfHk;ku py jgk FkkA 
lkjs Vhpj o LVwMsaV isM+ yxk jgs FksA jes'k jksfir ikS/kksa 
esa ikuh Mkyus ds fy, ckYVh <wa<+ jgk FkkA og pqipki 
nwj [kM+h lc ns[k jgh FkhA >V ls ySc esa xbZ] ,d ckYVh 
ykbZ vkSj jes'k dks nsdj cksyh&Þyhft;s] ;gh <wa<+ jgs Fks 
u vki\ß vjs! okg! cM+h le>nkj gSa vkiAß mlus 
eqLdqjk fn;kA Þvki ugha] lhek!ß

vpkud dqN lkspdj og cksy iM+k&Þeka! ikik dh e`R;q 
çnw"k.k ds dkj.k gh gqbZ Fkh] u\ß ftl loky ls og vc 
rd cprh vk jgh Fkh] fcêw us ogh xw<+ ç'u dj fn;kA 
csVs ds bl ç'u ls mlds ân; dk ?kko gjk gks x;kA 
mldh vka[kksa ds lkeus chrs gq, thou dk ,d&,d iy 
ukp mBkA

dgkuh
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var esa mUgha usd fny oS| us mls lq>ko fn;k fd rqe 
vius csVs dks ysdj ;gka ls dgha nwj pyh tkvks] tgka  
LoPN gok&ikuh gksA rqEgkjk csVk Bhd gks tk;sxkA

oS/kO; dh lQsn pwuj FkksM+h /kwfey Hkh u gqbZ Fkh] vHkh 
jes'k ds e`R;q ds N% eghus Hkh Bhd ls u chrs Fks fd csVs 
dk 'kjhj ihyk iM+us yxkA ml ij ,d ckj iqu% foifÙk 
dk igkM+ VwV iM+kA dbZ txg bykt djk;k ij dksbZ 
lq/kkj u gqvkA iSls lekIr gks x,A gkjdj ,d o;kso`) 
oS| ds ikl x;hA muds pj.kksa esa csVs dks Mky fn;k vkSj 
cksyh] Þckck] esjs csVs dks cpk yhft,A esjs ikl dqN ugha 
cpk gSA ys&nsdj ,d ;gh thus dk lgkjk gSAß vkSj 
jks&jksdj lkjh vkichrh oS| ls dg xbZA
oS| th us lkjh tkap fjiksVZ ns[khA cPps ds iwjs 'kjhj ij 
–f"Vikr fd;k vkSj fQj mls cryk;k] Þ;g i;kZoj.k 
çnw"k.k dh nsu gSA ysnj dh QSfDVª;ksa ls fudyus okyk 
fo"kkä /kqavk ;gka ds lkjs okrkoj.k esa ?kqy x;k gSA 
dkj[kkuksa ls fudyus okys jklk;fud dpjs ;gka dh 
feêh o ikuh esa ços'k dj pqds gSaA cgqr tYn ;gka ds 
dy&dkj[kkuksa dks i;kZoj.k ds ekudksa ij dluk 
gksxkA vU;Fkk ,d&,d dj lHkh yksx blls çHkkfor 
gq, fcuk ugha jgsaxsA

og fcYdqy VwV xbZA vk'kk dh dksbZ fdj.k u fn[kkbZ 
iM+rh FkhA viuksa us igys gh Vds lk tckc ns fn;k FkkA 
,sls esa jes'k dh QSDVªh us lgkjk fn;kA mls jes'k ds 
LFkku ij ukSdjh fey xbZA xkM+h fQj ls <jsZ ij vkus 
yxhA

va/kk/kqa/k vkS|ksxhdj.k] e'khuhdj.k vkSj fuoZuhdj.k us 
i;kZoj.k dk larqyu fcxkM+ fn;k gSA tc okrkoj.k esa 
vokafNr cnyko lhek ls ijs gks tkrk gS] rks ç—fr 
dkjdksa ls viuk cnyk pqdkrh gSA ;g ç—fr dk dksi 
gSA rqEgkjs ifr Hkh blh dksiHkktu dk f'kdkj gq, gksaxsAß 
dgrs&dgrs os nk'kZfud gks x,A

fn;kA nksuksa dks myVs ikao [knsM+ fn;kA xkao ls ykSVdj 
nksuksa çk.kh dkuiqj vk x;sA nks&pkj fnu vius fe= ds 
;gka BgjsA fQj ;ksX;rk ds vk/kkj ij jes'k dks ogha dh 
,d ukeh ysnj QSDVªh esa ^DokfyVh eSustjß dh ukSdjh 
fey xbZA QSDVªh ds gh jsthMsal lsD'ku esa jgus ds fy, 
¶ySV Hkh fey x;kA fQj D;k Fkk\ os nksuksa ogha f'k¶V gks 
x;sA
ftanxh iVjh ij vk xbZA muds uo nkEiR; esa [kqf'k;ksa 
dk lkxj fgydksjas ysus yxkA cl vc] uaxh vka[kksa ls 
ns[ks x;s lius dks vkdkj ysuk FkkA [ksyrs&[kkrs L=hRo 
o iq#"kRo ds flf) dk le; vk x;kA

og ykt ls nqgj xbZA cl bruk cksy ldh& Þ/kr!ß
Þgwa--gwa--Aß og viuh Bqìh mlds xkyksa ij xM+kus yxk& 
ÞD;ksa\ D;ksa\ß

,d fnu mldh dks[k ij viuk dku yxkdj og iwNus 
yxk& Þcrkvks rks D;k yk jgh gks\ yM+dh ;k yM+dk\ß

Þ;g Hkyk] eSa D;k tkuwwa\ ;g vius cl esa FkksM+h u gksrk 
gS\ß
os nksuksa f[ky f[kykdj gal iM+sA jes'k us fQj vkxs 
dgk& ÞHkbZ] eSa rks] csVk gqvk rks mls MkWDVj cukÅaxkAß
ÞvkSj ;fn csVh gqbZ rks\ß mlus iwNkA
Þrks mls ekLVj!ß jes'k us galrs gq, tokc fn;kA
oä vkus ij fcêw iSnk gqvkA /kwe/kke ls mu nksuksa us 
bldk mRlo euk;kA jes'k ds rks ikao /kjrh ij u 
iM+rsA og vc lkFk&lkFk nwljh t‚c Hkh djus yxk] 
rkfd vf/kd iSlk dekdj csVs dks M‚DVj cukus ds 
lius dks vHkh ls xfr o ekxZ çnku dj ldasA
;wa gh galrs&[ksyrs fnu xqtj jgs FksA ijUrq pkanuh esa 
vB[ksfy;ka djrk pkan] jkgq&dsrq ls dc ns[kk tkrk gS\ 
xzg.k yx x;k] --muds lq[k Hkjs lalkj esaA
csVs ds tUe ds Ms<+ lky ckn gh jes'k dh rfc;r fcxM+ 
xbZA b/kj&m/kj dkQh bykt djok;k ij dksbZ Qk;nk 
ughaA fQj esfMdy dkyst esa HkrhZ djk;k x;kA yEck 
bykt pykA nksuksa ds ?kj lwpuk nh xbZ ij dksbZ u 

vk;kA lcus dgk] ejus nks] tc vius eu dk fd;k rks 
vius vki HkqxrsaA
mlus vius lkjs xgus&tsoj csp Mkys tks dHkh jes'k us 
mls cuokdj fn;s FksA var esa esfMdy d‚yst esa Hkze.k 
ij vk;s ,d Q‚jsu MkDVj us crk;k fd jes'k dks y‚LV 
LVst dk yaXl dSalj gSA M‚DVj ds eq[k ls dSalj dh 
ckr lqudj mlds iSjksa rys ls tehu f[kld xbZA

igyh ckj tc fcêw isV esa vk;k rks muds thou esa tSls 
ir>M+ ls cgkj vk xbZ gksA ¶ySV dk dksuk&dksuk egd 
mBkA çFke ckj eka&cki cuus dh [kq'kh esa nksuksa dk 
jkse&jkse jksekap ls Hkj x;kA
jes'k mldk cgqr /;ku j[krkA dksbZ Hkkjh dke u djus 
nsrkA ckr&ckr ij Vksdrk& Þlhek ;g u djukA lhek 
og u djukAß

varr% jes'k ,d fnu mu nksuksa] eka&csVs dks vdsyk jksrk 
NksM+dj ijyksd fl/kkj x;kA
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iksLV& v;kg] bfV;kFkksd 

yk[k fNikus ij Hkh fcêw eka dk nnZ le> x;kA ckr 
cnydj cksyk& Þeka] vc eSa vkB lky dk gks x;k gwaA eSa 
Hkh dy jksyh] nhiw ds lkFk taxy esa egqvk chuus 
tkÅaxk!ß

   xk¡o& xtk/kjiqj 

fiu dksM& 271202
tnin& xks.Mk] mÙkj çns'k

Þeka] eka] rqe dgka [kks xbZ\ß fcêw dh vkokt lqudj og 
pkSad mBhaA vka[kksa dh vkalqvksa dks vanj gh vanj mUgksaus 
ih fy;k rkfd csVs ij bl larki dh vkap u vkus ikosA 
vius dysts ds VqdM+s dks Nkrh ls yxkrh gqbZ cksyha& 
Þva- gka-! dgha ughaAß

 og cgqr Mj xbZA ifr dks igys gh xaok pqdh 
Fkh] csVs ds fcuk og th u ik;sxhA mlus ukSdjh NksM+ 
nhA u og ek;ds xbZ vkSj u gh llqjkyA mu yksxksa ds 
ikl D;k tkuk ftUgksaus bruh cM+h foink dh lwpuk 
ikus ij Hkh mudh rfud lq/k u yhA

og tkurh gS fd bldk cdcd vc #dus okyk ughaA 
lks mlus ckrphr can djus ds mís'; ls galdj dgk& 
ÞBhd gS] igys rw iwjk Hkkstu dj ys] dy dh dy 
ns[ksaxsAß

csVs dks ysdj og dqvkuks dh bl gjh&Hkjh xksn esa vk 
xbZA dqN gh fnuksa esa ;gka dh [kqyh] LoPN gok esa fcêw 
Bhd gks x;kA mlus ;gha ij lnk jgus dk QSlyk dj 
fy;kA nfj;kfny xzke ç/kku us xkao esa gh xzke lekt 
dh tehu ij mldk iDdk ?kj cuok fn;kA og 
esgur&etnwjh djds xqtkjk djus yxhA dke&/kke ls 
le; fudkydj çfrfnu xkao dh vui<+ efgykvksa esa 
v{kj dh T;ksfr txkuk vkSj cfPp;ksa dks i<+kuk mldk 
fu;e gks x;k A fcêw dk uke mlus xkao ds gh çkFkfed 
fo|ky; esa fy[kok fn;kA nksuksa eka&csVs galh&[kq'kh 
jgus yxsA

eksŒ 9415105425   

&i=kpkj& 

ys[kdksa ls %
& jpuk;sa Vkbi dh gqbZ ;k lqokP; v{kjksa esa 

fy[kh gksuh pkfg,A

& jpuk dh ewy izfr gh HkstsaA QksVks dkih Lohdkj 

ugha dh tk;sxhA

& jpuk dh ,d izfr vius ikl vo'; j[k ysa 
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vkt rirh nqigjh ds ckotwn xkao ds ukys 
¼çk—frd ty L=ksr½ ds lehi cSBs efgiky vkSj tud 
flag ds chp tSls dksbZ xgjh ea=.kk py jgh FkhA

^vkt rks gj ?kj ty gS rks D;k cqjk gS* og galrs gq, 
cksyk FkkA

^rqe lc dqN tkurs gks fQj Hkh loky iwN jgs gksA*

^rks le>&&*og mldh vksj :[k djrk gqvk dksbZ 
igsyh lh cq>kus yxk FkkA

^bl ckj dh xehZ cgqr cM+h vkQr ysdj vkbZ gS* vius 
ekFks dk ilhuk dqrsZ dh ckag ls iksaNrs gq, efgiky us 
ukys ds ,d vksj cuh nhokj ij ihB fVdkdj vkjke ls 
cSBdj viuh fpark lkeus j[kh FkhA rc tud flag 
mldh vksj ns[kdj cksy iM+k Fkk&^vjs] nknk! ;g lc 
rks gksuk gh FkkA*

^lp dgwa esjh le> esa dqN ugha vk jgk&&&*

^gksuk gh Fkk eryc \* efgiky mlls iwN cSBk FkkA

^eSa le>k ugha] rqe D;k dguk pkgrs gks \*
^rqe le>uk gh ugha pkgrs ojuk bruh lh/kh lh 
ckr&&*tud flag ds Hkhrj dh [kh> mlds psgjs ij 
mrj iM+h FkhA

^dSls le>wa\ vc igsyh gh cq>krs jgksxs ;k vkxs Hkh 
dqN&&&*

^fQj ogha ckr! igys D;k djrs jgs gks\ vc vkxs Hkh 
c<+ksxs ;k fQj igys dgrk jgk gwa ij gh HkSal dh rjg 
tqxkyh djrs jgksxsA* bl ckj mlus mykguk nsrs gq, 
dgk rks og dgus ds fy, dksbZ eqæk lh /kkj.k djus 
yxk FkkA
^dguk D;k] ogh ikuh dh ckr rks djrk jgk gwa* mlus 
ckr dguh 'kq: dh Fkh rHkh ,srkjh pkph xkxj ysdj 
ikuh Hkjus igqaphA mls ns[kdj os dqN ihNs dh vksj 
ljdsA pkph dh xkxj Hkjus rd muds chp [kkeks'kh 
jghA mlus ikuh ls Hkjh xkxj mBkbZ vkSj mls da/ks ij 
j[kdj vius ?kj dh vksj py iM+hA
^ns[kk tekuk fdruk cny x;k vc xkao esa eqf'dy ls 
xkxj utj vkrh gSA*

^gka dgrk gwa ij og dksbZ ubZ ckr ugha gSA tks igys ls 
dgrk vk jgk gwa ogh&&*

^gka]rkacs dh xkxj vkSj ihry dk caVk NksM+dj vc 
IykfLVd ds crZuksa esa ikuh Hkjus yxs gSaA*

^rHkh rks [kwc lkjh chekfj;ksa dks Hkh U;kSrk ns jgs gSaA*
^lc dqN cny x;k gS ikuh dk Lokn] vkneh dk 
fetkt] jgu&lgu&&&*
^;gha ns[kks] igys fdruh pgy&igy jgrh Fkh bl ukys 
ds iklA ;gha ij xkao dh cgw&csfV;ka diM+s /kksrh 
FkhaA?kj esa ihus] crZu /kksus ds fy, ;gha ls ikuh tkrk Fkk 
vkSj vkt&&*

^eos'kh dks Hkh ?kj cSBs ikuh fey tkrk gS ojuk igys rks 
mUgsa Hkh ukys dh 'kj.k esa vkuk iM+rk FkkA*

^vjs ;gha ns[kks] bl ukys ds D;k gky gks x, gSaA xkao ds 
,d Nksj ij ;g fdruk I;kjk yxrk Fkk ysfdu vc* 
dgrs gq, lglk mlds psgjs ij xgjh mnklh mrjus 
yxh FkhA
^vc D;k \*

^ysfdu ge rks&&&*

^gka] og rks gSA lqfo/kkvksa dh Vksg esa gekjs yksx csgn 
vkRedsafær vkSj LokFkhZ gksus yxs gSaA*

^D;k fnu Fks tc ukys esa ,d vksj ge ugk jgs gksrs Fks 
nwljh vksj efgyk,a ikuh Hkj jgh gksrha FkhA diM+s] Åu 
/kks jgh gksrh FkhaA iq#"k ?kqÙkw esa fcaMh Qhap jgs gksrs Fks vkSj 
vkt&&&*

^rqEgsa cqjk ugha yxrk \vktdy dh cgw&csfV;ka ?kj ls 
dgka ckgj fudyrh gSaA ikuh ds ikl vkus dk rks loky 
gh iSnk ugha gksrkA*

^vkt dh NksM+ks ogh dy dh ckr gks x;k gS* og yach 
lkal NksM+rs gq, cksyk FkkA

^viuh ckr NksM+ksA mudh utjksa esa ge cw<+s gks pys gSaA 
cstku ydM+h dh rjg gesa rks cl ;gha iM+s jguk gSA*

^lp dgk] lqfo/kk,a c<+h rks cgqr dqN ?kVrk Hkh 
x;k&vkilh esy feyki] nq[k&lq[k esa lgHkkfxrkA 
vkt yksx brus vkRedsafær o ,dkdh gks x, gSa fd 
dbZ&dbZ fnuksa rd vkil esa feyuk ugha gks ikrkA*

^oks dSls \*

^vc ns[k ugha jgs] blh dh ?ksjkcanh dh tk jgh gSA 
b/kj&m/kj FkksM+h lh tehu dh ykyp esa yksx 

,d gqvk xkao
&egkohj jokaYVk

dgkuh
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^lp dgk cl ,d gh BwaB cpk gS tks ge cw<+ksa dh rjg 
[kkalrk utj vkrk gSA*
^ckat dk taxy Fkk rc fdruk BaMk o 'kq) ikuh vkrk 
Fkk ysfdu vc rks dHkh&dHkkj feêh o jsr feyk ikuh 
vkrk gSA*
^D;ksa u vk,Ackat dh tM+ksa ls Nudj lkQ ikuh vkrk 
FkkA vkt m/kj ns[kks feêh o iRFkj ds <sj utj vk jgs 
gSaA*
^vius ykHk ds fy, geus csgrk'kk taxyksa dk lQk;k 
dj fn;k vkSj dgrs gSa fd vc u lkQ gok& ikuh jgk 
vkSj u taxyA*

^fcYdqyA balku dh rjg ikuh dk Hkh viuk ,d 
fetkt gqvk u rks og Hkh vius vankt esa cguk pkgsxkA 
mlls NsM+NkM+ gksxh rks og rckgh epk,xk ghA*

^lgh dgk] ge ç—fr ds lkFk f[kyokM+ dj jgs gSa rks 
og Hkyk dgka pqi jgus okyhA blhfy, vk, fnu 
çk—frd vkink,a Hkh vk jgh gSaA*

^lc gekjh deh gSA lkeus ns[kks u fdruh cM+h xanxh 
dk <sj yxk gSA ?kj ds iqjkus VwVs&QwVs twrs&pIiy] 
IykfLVd] eSys dqpkSys diM+s] ikWyhfFku vkSj cksrysa lHkh 
ukys ds cgrs ikuh esa Qsad nh xbZ gSaA bUgha ls og dSls 
cnjax gks x;k gSA igys ukys ij lcls Åij dh vksj 
ihus dk ikuh Hkjk tkrk FkkA mlds uhps dh vksj lkQ 
diM+s /kks, tkrs Fks fQj xanys diM+sA ;gha eos'kh ds fy, 
ikuh fiykus dh O;oLFkk Fkh ysfdu vc&vc yksx 
viuk ?kj lkQ j[krs gSa vkSj ?kj dk lkjk dwM+k&djdV 
ykdj blh cgrs ikuh esa Mky nsrs gSaA*
^cjlkr ds fnuksa bl ukys dk [kkyk fodjky #i ys 
ysrk gS rks fQj rckgh gksuh gh gSA blds fy, ge yksx 
gh ftEesnkj gSaA*

^gka] ogka Hkh vc xanxh] dwM+s&dpjs ds <sj yxs gSaA vius 
?kjksa dk dwM+k&dpjk xkao ds yksx ogka Mkyus yxs gSaA 
dwM+k&dpjk bruk c<+ x;k gS fd lkjh txg mlh ls 
vVus yxh gSA ckfj'k gksrh gS rks og cgdj tgka Hkh 
tk,xk cgqr cM+h leL;k mitk nsxk ysfdu gesa bldh 
fpark dgka] ge rks cl vius LokFkZ esa va/ks gq, cl ;g 
lc ns[krs vkSj djrs tk jgs gSa* dgrs gq, fpark dk ,d 
cM+k t[khjk mlds psgjs ij mrj vk;k FkkA

^D;ksa u vk,aA igys gekjk isM+&ikS/kksa] tehu o ikuh ds 
lkFk fdruk xgjk fj'rk FkkA xkao ls dgha ckgj tkuk 
gksrk Fkk rks xkao ds eafnj vkSj ikuh dks ç.kke djds gh 
vkxs c<+rs Fks vkSj xkao okilh ij cM+ksa ds lkFk bUgsa 
ç.kke djus dk pyu FkkA tgka Hkh jkLrs esa iM+ko gksrk 
ogha ij ekuk tkrk Fkk fd isM+ksa ij nsorkvksa dk okl gS 
blfy, mu ij J)k ds lkFk p<+kok Hkh p<+rk FkkA
mudh ckrphr tkjh Fkh vkSj bl chp dqN efgykvksa 
dh vkoktkgh Hkh cuh jghA vkuk] ikuh Hkjuk vkSj fQj 
?kj dh vksj py iM+ukA nksigj <+yus yxh FkhA xkao ls 
i<+us ds fy, tkus okys yM+ds o yM+fd;ka okil ykSVus 
yxs FksA os viuh ckrphr esa brus [kks, gq, Fks fd mUgsa 
irk gh ugha pyk fd dc muds bnZ&fxnZ Ldwyh 
yM+ds&yM+fd;ka tek gks x, FksA

^xkao ds ckgj ds ml xnsjs dks gh ns[k yks] igys fdruk 
lkQ lqFkjk jgrk Fkk ysfdu vkt&* mldh fpark igys 
ls dgha T;knk xk<h gksus yxh FkhA

ç.kke! mUgkasus vkrs gh ,d&,d dj muds pj.k Li'kZ 
fd, vkSj fQj nwljh vksj cSB x, Fks tgka ls ckal ds BwaB 
dks vklkuh ls ns[kk tk ldrk FkkA os ckjh&ckjh ls 
ukys ij mrjrs] cgrs ikuh ls gkFk&eqag /kksdj bRehuku 
ls ikuh ihdj viuh I;kl cq>krs vkSj fQj ,d vksj cSB 
tkrsA mUgsa ns[kdj efgiky vkSj tud flag ds chp 
ckrphr ,dne Fke lh xbZ Fkh vkSj mudk iwjk /;ku 
mUgha Ldwyh cPpksa ij Fkk tks ihB o gkFkksa esa viuh 
fdrkc&dkih vkSj cLrs fy, gq, FksA

vfrØe.k djrs tk jgs gSaA igys ns[kk ugha blds Åij 
dh vksj ckal dk fdruk ?kuk o I;kjk taxy Fkk ysfdu 
vkt mldk lQk;k gks pqdk gSA*

^lgh dgk] ge vius okrkoj.k dks lkQ&lqFkjk j[ksaxs 

^rks D;k \*
^rks gekjk thou gh dgka gksrkA dkyst esa gesa ;gh 
i<+k;k tkrk gS fd thou esa vkxs c<+us ds lkFk gesa 
viuk dj ugha Hkwyuk pkfg,A viuh ijaijkvksa ls eqag 
ugha eksM+uk pkfg,A gekjs lekt dh vPNh ijaijk,a gesa 
thou esa vkxs c<+us dh ftruh xgjh le> ysrh gSa 
mruh gh ekuoh; ewY;ksa ds çfr lpsr Hkh djrh gSaA*

^lqdwu feyk\ dSlk yxk ikuh ihdj\* efgiky us 
jksfgr dh vksj ns[kdj iwNk tks gkFk&eqag /kksus ds ckn 
bRehuku ls ,d vksj cSBk gqvk FkkA
^ikuh ihdj \* og mldh vksj ns[kdj mYVk mlls gh 
iwNus yxk fQj crkus yxk&vPNk yxkA cgqr xeZ gks 
jgk FkkA vkleku ls tSls vkx cjl jgh gSA lksprk gwa 
;g ikuh ugha gksrk rks&&*
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^cgqr vPNk !yM+ds cki ls c<ds] geus rks ;g lkspk gh 
ugha Fkk fd rqe yksx&&*

rks çnw"k.k ls eqä jgsaxsAi;kZoj.k laj{k.k ds fy, gesa 
viuh vknrksa esa dqN rks Qsjcny djuk gksxk rHkh vkus 
okys xaHkhj [krjksa ls ge cp ik,axsA*

^vkidh ulhgr gekjs dke vk,xh cw<+k th] dy ls 
gekjh dksf'k'k 'kq# gks tk,xhA*

^gka gka] vkt ls gh lHkh vius&vius ?kj tkdj vius 
ekrk&firk dks bl dke ds fy, jkth dj ysaxs* 

^rks D;k xyr dgk \*

^ogh tks vki nksuksa dj jgs Fks fd&&&*og vkxs dqN 
cksyrk rHkh fuf[ky chp esa gh cksy iM+k Fkk& ^xkao esa 
cgqr xanxh gksus yxh gSA b/kj&m/kj tgka ns[kks 
dwM+k&dpjk gh utj vkrk gSA*

^fcYdqy] vki lHkh jkth gSa \*

^tSls fd isM+ksa dks u dkVsaA mUgsa csotg {kfr u igqapk,a 
vkSj u gh ç—fr dk vius LokFkZ ds fy, O;FkZ esa nksgu 
djsaA vkt ge FkksM+s ls ykyp ds fy, ç—fr dk th Hkj 
nksgu dj jgs gSaA vusd ikS/kksa dh tM+ksa dks tM+h&cwVh ds 
uke ij mi;ksx fd, tkus dh ekax ij vius bykds esa 
fdruh [kqnkbZ dh tk jgh gSA vius i;kZoj.k o ç—fr 
ds chp larqyu dh vuns[kh djrs gq, vkt mldk 
csgrk'kk mR[kuu o nksgu fd;k tk jgk gSA i'kq&if{k;ksa 
ls mudk vkljk vkSj Hkkstu Nhuk tk jgk gSA

nksigj <yus rd xkao dk gj jkLrk vkSj ukyk&[kkyk 

^ugha cw<+k thA ysfdu lHkh ,d lkFk gh xkao igqaprs gSaA 
dqN vHkh gekjs ihNs Hkh vk jgs gSa* johUæ us mUgsa crk;k* 
cw<k th] ge yksxksa us vki nksuksa dh ckrsa lqu yh gSa* 
!uhjt pgdrs gq, cksykA

^;g ns[kks cw<+k th] b/kj fdruk dwM+k&dpjk tek gks 
jgk gS* dkyst ls vk, dqynhi us viuk cLrk ,d vksj 
j[krs gq, dgkA mlds lkFk johUæ] tfru] jfo] lqtkrk] 
uhjt ]'k'kkad] HkkLdj] fuf[ky vkSj iou Hkh FksA os lHkh 
ikuh ihus ds ckn ogha [kM+s gks x, FksA

^rks D;k xkao okys rqEgkjh ckr eku ysaxs \* tud flag us 
'kadkyq –f"V ls mudh vksj ns[kdj iwNkA

^dy ls gh D;ksa] vkt ls D;ksa ugha \* ihNs cSBh nhik 
mpddj cksy iM+h FkhA

^ge D;ksa ugha ekusaxs !*

^tSls \*

^fcYdqy] isM+&ikS/kksa ls gh rks ;g /kjrh ltrh gSA ;gh 
mudk J`axkj Hkh gSA ge mudk nksgu djsaxs rks og 
fdlh fo/kok dh rjg gks tk,xh&vlgk;] fucZyA*

^vjs rqe yksx Hkh&&* cgqr lkjs Ldwyh cPpksa dks ,d 
lkFk ns[kdj iyHkj ds fy, os fBBd ls x, FksA ̂ D;k 
vkt lHkh dh ,d lkFk Nqêh gks xbZ \* tud flag us 
muls loky fd;kA

^D;k ckr lksp yh \*

^rks nwljs yksx Hkh eku gh ysaxsA ge lHkh vius&vius 
?kj esa ckr djds lHkh dks bl usd dke ds fy, jkth 
dj ysaxsA*

^gka gka !* lHkh us ,d Loj esa dgk vkSj fQj ,d nwljs ls 
fonk ysdj ?kj pyus yxsA blh chp mudh ckrsa 
lqudj xkao ds dqN vkSj L=h&iq#"k ogka igqap x, FksA

^gka] ge lHkh dks i;kZoj.k laj{k.k ds fy, vius ty] 
taxy vkSj tehu dks cpkuk gksxkA vius ?kj ds 
dwM+s&dpjs dk lgh fuLrkj.k djuk gksxk rkfd dwM+s ds 
<sj esa rCnhy gksus ls igys gh dqN gks tk,A* mudh 
fpark igys dh rjg tkjh FkhA*

^ckrsa lqu yh eryc \*os pkSads FksA
^D;k ckrsa lqu yh \*

^;gh fd dkyst dh Nqêh ds fnu ge yksx vius xkao dh 
lQkbZ djsaxs vkSj xkao ds yksxksa dks Hkh ;g crkus dh 
dksf'k'k djsaxs fd&vius xkao esa gks u xanxh]?kj vkaxu 
gks lkQ lqFkjk]ukys&[kkys lkQ j[ksaxs tek u gks dgha 
dwM+k&dpjk] D;ksa tfru \* mlus tfru dh vksj 
ns[kdj dgk FkkA

^D;ksa ugha]vc vki gh dgks vki gekjh ckr ugha ekusaxs 
\*

^vkius ,dne lgh dgkA vc ge lcus Hkh ,d ckr 
lksp yh gSA*

rhljs gh fnu efgiky us ns[kk fd eafnj ds çkax.k esa 
lkjs Ldwyh cPps tek gks x, gSaA os vius gkFkksa esa dqnky] 
QkoM+k] njkarh vkSj nkFkqM+k fy, gq, FksA ogha ls lkjs xkao 
dks vkokt nsdj çR;sd ifjokj ls xkao ds ukys&[kkys 
vkSj jkLrksa dh lQkbZ ds fy, vkus dk vuqjks/k fd;k 
x;k rks dqN gh nsj esa lkjk xkao tSls ogha tek gks x;k 
Fkk vkSj fQj 'kq# gqvk xkao esa lQkbZ dk vfHk;kuA 
lcls igys eafnj ds çkax.k dh lQkbZ dh xbZA blds 
ckn lkjs yksx pkj Vksfy;ksa esa caV x, vkSj xkao dh pkjksa 
fn'kkvksa dh vksj tkus okys jkLrksa o ukys&[kkyksa dh 
lQkbZ dh xbZA
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vkt ls ge vius dwM+s&dpjs dk Lo;a gh fuLrkj.k 
djsaxs] HkkLdj us viuk ladYi lkeus j[kkA

vkf[kj esa ,d ckr esjh vksj ls Hkh&,d vksj cSBk nyhi 
Hkh tks'k esa mB [kM+k gqvk Fkk rks lHkh mldh vksj ns[kus 
yxs FksA

lkQ gks pqdk FkkA blds ckn lHkh us vius&vius ?kj 
tkdj ugk&/kksdj Hkkstu fd;k vkSj fQj vkdj eafnj 
ds çkax.k esa bdës gq, tgka xkao ds ç/kku pj.k flag vkSj 
{ks= iapk;r lnL; fd'kksjh yky }kjk lHkh ds fy, 
tyiku dh O;oLFkk dh xbZ FkhA lHkh us ,dlkFk 
tyiku fd;k fQj xkao ds Ldwyh cPpksa dh igy ij 
tud flag vkSj efgiky cw<+k dk lkjs xkao dh vksj ls 
vfHkuanu fd;k x;k ftudh lksp ds pyrs gq, bl 
vfHk;ku dh 'kq#vkr gqbZ FkhA

^dksbZ csotg isM+ ugha dkVsxkA ;gh gSa ftuls gesa lkQ 
gok&ikuh feyrk gSA ;s ugha gksaxs rks gekjk thuk nwHkj 
gks tk,xkA cgqr lgh ckr dgh jktsUæ us mldh ckr 
ij lgefr trkrs gq, viuh xnZu fgyk nh FkhA

bZesy: ranwaltamahabeer@gmail-com

gesa igys dh rjg isM+ Hkh cjkcj yxkrs jgus pkfg,A 
mUghaa ls gesa [kkus ds fy, Qy] mi;ksx ds fy, js'kk] 
edku ds fy, ydM+h vkSj i'kqvksa ds fy, pkjk&iÙkh 
feyrk gSA gekjs i;kZoj.k dks larqfyr cuk, j[kus esa 
mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

^vkt viuk xkao vkbZus dh rjg fdruk lkQ&lqFkjk 
yx jgk gS!* deys'oj çlkn us dgk rks lHkh yksx 
[kq'kh esa ,d lkFk f[kyf[kyk iM+s FksA

fcYdqy] dksbZ Hkh fdlh jkLrs ij xkscj dk <sj ugha 
yxk,xkA b/kj&m/kj dwM+k&dpjk ugha QsadsxkA
vius ukyksa dks ge ges'kk lkQ&lqFkjk j[ksaxs vkSj tks 
bldk mYya?ku djsxk mls naM dk Hkkxh gksuk iM+sxk] 
D;ksa ç/kku th \^efgiky us ;qok ç/kku dh vksj y{; 
djrs gq, dgk rks mlus lgefr esa viuk flj fgyk 
fn;k FkkA
,d ckr vkSj&rHkh ,d dksus esa pqipki cSBk 'k'kkad 
cksy iM+k FkkA

,dne lgh ckr gSA ge vius taxyksa dk igys dh rjg 
laj{k.k djrs jgsaxsA mUgsa vkx ls Hkh cpk,axsA

D;k \

;gh lc rks ge djrs gh vk, gSaA rqEgkjk dguk ,dne 
lgh gS vkxs Hkh ;g flyflyk pyrs jguk pkfg,A 
ç—fr ds çfr gekjs iqj[kksa dh gh çfrc)rk Fkh ftlds 

pyrs vkt Hkh gekjk xkao fdruk gjk&Hkjk utj vk 
jgk gSA vkM+w] fljksy] pqYyw] v[kjksV] uhacw] larjs ds isM+ksa 
ls Hkjk iM+k gS vkSj vc rks yksx foyk;rh vkM+w] dhoh 
vkSj ve#n rd yxkus yxs gSaA buls gesa Qy rks feyrs 
gh gSa lkFk gh gekjs fy, 'kq) gok&ikuh dk Hkh çca/k gks 
tkrk gSA 
cgqr lgh dgk vki lHkh usA vc cM+s&cw<+s rks D;k 
efgyk,a vkSj Ldwyh cPps Hkh gekjs lkFk gSaA vc gesa ,d 
lkQ&lqFkjs xkao ds ukxfjd gksus ls dksbZ ugha jksd 
ldrkA [kMs mBdj efgiky cw<+k us dgk rks lHkh us 
rkfy;ka ctkdj viuh [kq'kh dk btgkj fd;kA blds 
ckn lHkh ,d&nwljs ls fonk ysdj vius&vius ?kjksa dh 
vksj c<+sA
lqcg mBus ij lHkh dks yxus yxk Fkk fd vkt muds 
xkao dh gok esa igys ls dgha T;knk rktxh gSA jkr dks 
,dk,d ikuh dh cwansa cjlus ij vc og lth&laojh 
fdlh nqYgu dh rjg yx jgk FkkA viuh ihB ij cLrs 
fy, Ldwyh cPps fo|ky; ds fy, pyus yxs Fks rks 
muds psgjksa ij vius xkao dks lkQ lqFkjk ns[kdj tks 
[kq'kh >yd jgh Fkh mldk dksbZ tokc ugha FkkA
vkt lpeqp o"kksaZ ckn mlds xkao dh tks vka[k [kqyh 
Fkh] mlesa Hkfo"; ds fy, vufxur lius lek, gq, Fks 
vkSj vc mUgsa lkdkj gksuk gh FkkA

&laHkkouk&egjxkao]
i=ky;&eksYVkM+h] iqjksyk] 

mrjdk'kh ¼mÙkjk[kaM½&249185
eks&8894215441]6397234800

◆◆◆
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Js;ka'k vkfnR; dh dfork 

¼1½

esjh maxfy;ksa dh fpdukb;ksa ij 

x, gks rqe tcls

uhps rd dqjsn jgh gaS--

v#fpdj vkSj cklh

mls irk Fkk vLoh—fr

vc eSa ç;ksx'kkyk dk pwgk cu x;k gwa

/kqd/kqdkrs :g us dj fy;k Fkk Lohdkj

gennZ nok[kkuk

esjh e`r Ropk ij fdlh us Q‚esZfyu dh ijr p<+k nh gS

yxh Fkh nqfu;k eq>s ml fnu 

lwjt ,d yach ijNkbZ dh rjg QSy x;k gSa --
rqEgkjs fcuk esjh ftanxh

,d ubZ ijh{kk dk lkeuk

esjs fny ds ihys jax ij

erkZcku esa j[ks gq, 

xzs Vksu gkoh gks x;k gS

lajf{kr ysfdu futhZo

laHkzkar çsfe;ksa ds gkFkksa dSn

VwVh gqbZ oLrq,a
ubZ ihM+k dk vuqHko

vpkj dh rjg gks xbZ gS

¼ 2½

esjh [kafMr Hkkoukvksa dks

iM+ xbZ gSa lhyu

[kqjnqjh gFksfy;ksa us 

,d dykdkj dh Rofjr js[kkaduks lh

ftlus Nwvk Fkk dHkh rqEgkjs iiM+hys gkFkksa dks

o`Ùkh;] lekarj vkSj ljy

tl dk rl 

¼3½

ftlesa u vc lq[k gS u xkSjo

lqnwj f{kfrt ds vçkI; 'kkafr esa

d"Vdj] chgM+ vkSj futZu
yxus okyh vlguh; Bksdjsa 

thou dh e'khuh vknrsa

:g dk clsjk

fl[kk jgh gaS

yqIr gksrh jks'kuh
eqM+k gqvk dkxt
R;kxs gq, fopkj
blh dks dgksxs rqe ̂thuk*!
vc eq>s gks jgk gS ,glkl /khjs&/khjs 
fd [kqn dh nqfu;k Hkh gekjh nqfu;k dh rjg
fdruh csjge gksrh tk jgh gSA

ysfdu fQj Hkh-----

iFk ij gS iRFkj

,d&,d dj ds 
dj jgh gaS vkRegR;k,a

  okjk.klh&221005  

&;qok jpukdkj] ns'k dh Lrjh; i=&if=dkvksa esa 
jpuk,a izdkf'kr

cxy ds est ij j[kk :g vQtk 

[khap gh ldrh Fkh ;knsa\

Hkkjh cknyksa ds va/ksjs /kqa/k esa 
¼4½

^gennZ nok[kkuk*

eksckby uacj 8423661091

Le`fr;ksa esa dqN vkSj fnu rd rks
tTckrksa ds lnZ Nkao esa

¼Q‚esZfyu e`r tkuojksa ds uewuksa dks lajf{kr djus ds 
fy, foKku ç;ksx'kkykvksa esa bldk bLrseky fd;k 
tkrk gS- ½

ysfdu vkfgLrk&vkfgLrk 

ftls dHkh rqeus <d fy;k Fkk

yky ls iM+ jgk gS uhyk

Mjk nsrk gS dksbZ vatku psgjk

tcfd ml ij fy[kk gqvk gS

◆◆◆
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euh"k pkSjfl;k dh dfork,a

fQj cpsxk dsoy vkSj dsoy edku!

Ekks-9792787475

gksxk rks cl] 

djsxk ç—fr dk vf/kdkf/kd nksgu

vkneh vkSj mldk edkuA

&“kks/k Nk=] bykgkckn fo”ofo|ky;

vkneh Hkh ugh gksxk--

igkM+] unh ]o`{k] [ksr rks gksaxs gh ugha

u igkM+ gksxk--u o`{k gksaxs--

D;ksafd vkneh ds gksus dh ̂otg*

ysfdu rc rd u unh gksxh-- 

fQj dqN fnu ckn] 

1-dfork ikap ^d*
dHkh lkspk gS\
D;k D;ksa gS\
D;ksa dSls gS\
dSls dgka gS\
dgka dc gS \
vkSj---
dc D;k gS\

[ksr Fks

>kfM+;ka Fkh

fdlh Hkh ç'u ds cqfu;knh 'kCn gSaA

fd tSls&

^jksVh** dks ̂ilhuk*
^ilhuk dks ̂esgur*

^ckny* dks ̂gok*

vius ifjokj ls

mlesa mM+rs iaNh Fks

unh Fkh

^ikuh* dks ̂ckfj'k*

mlus dgk cl ,d edku! vkSj edku ds cxy esa ejk 
iM+k vknehA

bruk t:jh--

^Hkw[k* dks ̂jksVh*

^ckfj'k* dks ̂ckny*

;fn vius vfLrRo dks cpkuk gS rks&

^D;k*] ̂D;ksa*] ̂dc*] ̂dgk¡*] ̂dSls*

ç'u iwNuk cgqr t:jh gSA

gok dks Å"ek

ij tks dqN Hkh gS

^Å"ek* dks ̂çdk'k*
^çdk'k* dks ̂lw;Z*
vkSj---
^lw;Z*] ̂i`Foh* dh ldy ÅtkZ dk çkFkfed Jksr gSA
rks ç'u iwfN;s---

^tho^ dks ̂'kjhj*
^'kjhj* dks ̂Hkw[k*

^esgur* dks ̂ikuh*

lekt ls 
vkSj---

D;ksafd ;gh ,dek= mik; gS

2-vkneh vkSj edku

ftlesa uhyk [kqyk vkdk'k vkSj 

va/kh J)k dks rdZlaxr fo'okl esa cnyus  dkA

Lo;a ls

eSaus ,d fp= ns[kk&

igkM+ Fkk

ljdkj ls

o`{k Fks

dqN tkuoj Fks 
vkSj Fkk ,d vkneh

vkSj iwNk
fdruk lqUnj gS u--\

tks Åij vkdk'k esa dqN ns[k jgk FkkA
eSaus mls viuh cgu dks fn[kk;k--

eSaus fQj ls iwNk] vkneh rks gS blesa 

rqedks fp= esa D;k fn[kk-\

ysfdu edku dgka gS--\

oks ,d fnu--igkM+ ls iRFkj rksM+sxk]
unh ds fdukjs ls jsr]
vkSj unh ls ikuh ysxk]
[ksr ls feêh dksM+sxk]
o`{k ls ydM+h dkVsxk
vkSj cuk;sxk vius fy;s ̂,d edku*
ysfdu mldh egRokdka{kk,a [kRe ugha gkasxh
og vius futh LokFkZ ds fy;s

mlus dgk ! tks vkneh gS u--

◆◆◆
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xzkeh.k {ks= esa lw{e] y?kq vkSj e/;e m|e ds volj vkSj pqukSfr;ka% Hkkjr&phu ds lanHkZ esa 
&vf[kys'k dqekj

xzkeh.k fodkl ,d jk"Vª ds fodkl dk ,d 
çeq[k igyw gSA ;g —f"k vkSj xSj&—f"k {ks= esa xjhcksa ds 
fy, ukSdjh dk mRiknu djds ,d lekos'kh vkSj lrr 
fodkl djrk gSA foxr dqN n'kdksa ls xzkeh.k {ks= esa 
,e,l,ebZ dk egRo rsth ls c<+k gS] ysfdu ,f'k;k 
egk}hi ds ;s nksuksa ns'k xzkeh.k {ks= cktkj] ifjogu] 
cqfu;knh <kaps vkSj uohu çkS|ksfxdh ls vHkh Hkh vNwrs 
gSaA dkjhxj] fofuekZ.k] gLrdyk jkstxkj l`tu ds fy, 
nksuksa ns'k çfl) gaSA ;g Je vk/kkfjr çkS|ksfxdh 
xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa vkthfodk çnku djrh gS] 
ysfdu blesa dbZ ck/kk,a gSa] tSls foÙk dh deh] foi.ku] 
mfpr cqfu;knh <kaps vkSj iwath&xgu mRikn ds lkFk 
çfrLi/kkZA csYV ,aM jksM igy fuf'pr :i ls ,d 
uohu çkS|ksfxdh dks varjkZ"Vªh; cktkj vkSj foÙk nsdj 
bl çdkj dh xfrfof/k;ksa dks çksRlkfgr djsxh rkfd 
;g lekos'kh vkSj fVdkÅ fodkl ds fy, vPNh rjg ls 
dke dj ldsA Hkkjr ds ,e,l,ebZ vkbZVh] eksckby 
?kVdksa vkSj v‚Vks lgk;d daifu;ksa esa phuh m|fe;ksa 
vkSj fuos'kdksa ds lkFk nh?kZdkfyd lk>snkjh dh ekax 
dj jgs gSaA ,e,l,ebZ Hkkjr ds vkfFkZd fodkl ds fy, 
cgqr egRoiw.kZ gSa] ysfdu bl {ks= dks lacaf/kr ljdkjh 
foHkkxksa] cSadksa] foÙkh; laLFkkuksa vkSj d‚iksZjsV ls i;kZIr 
leFkZu ugha fey jgk gSA blfy,] ;g foÙk iks"k.k dh 
lqfo/kk esa nsjh] de mRiknu {kerk] _.k dh mPp 
ykxr] vçHkkoh cktkj j.kuhfr vkSj oSf'od cktkjksa 
rd igqap dh deh tSlh dbZ leL;kvksa ls ihfM+r gSA 
izLrqr v/;;u dk eq[; mís'; ,e,l,ebZ ds lkeus 
vkus okyh leL;kvksa o voljksa dk ewY;kadu djuk vkSj 
leL;kvksa ds lek/kku ds ckjs esa lq>ko nsuk gSA

Hkwfedk

Hkkjr dk ifjn`';%cht 'kCn% fofu;ksx] fofuekZ.k] gLrdyk] jkstxkj] ,e,l,ebZ

lw{e] y?kq vkSj e/;e m|e {ks= fodflr vkSj 
fodkl'khy nksuksa ns'kksa esa fiNyh lnh esa vFkZO;oLFkk dh 
o`f) dk ,d vR;f/kd thoar vkSj xfr'khy {ks= cu 
x;k gSA ,e,l,ebZ u dsoy cM+s m|ksxksa dh rqyuk esa 
de iwathxr ykxr ij cM+s jkstxkj ds volj çnku 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] cfYd xzkeh.k vkSj 
fiNM+s {ks=ksa ds vkS|ksfxdhdj.k esa Hkh enn djrs gSaA ;g 
{ks=h; vlarqyu dks de djus esa enn djrk gS] jk"Vªh; 
vk;] fyax HksnHkko vkSj i;kZoj.kh; :i ls lrr fodkl 
ds vf/kd U;k;laxr forj.k dk vk'oklu nsrk gSA ;g 
{ks= —f"k {ks= ls ckgj Lojkstxkj vkSj etnwjh&jkstxkj 
nksuksa ds fy, vf/kdre volj çnku djrk gS vkSj 
fo'o vFkZO;oLFkk ds vklikl de ykxr ij xSj&—f"k 
vkthfodk ds fuekZ.k ds ek/;e ls lekos'kh lekt ds 
fuekZ.k esa ;ksxnku nsrk gSA vkfFkZd çklafxdrk ds 
vykok] NksVs {ks= dh o`f) lexz lkekftd vkSj 
lkaL—frd lajpuk dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA QSyh gqbZ HkkSxksfyd fLFkfr;ksa esa ,e,l,ebZ 
dk fodkl 'kgjksa esa çokl dh nj dks de djrk gS vkSj 
bl rjg cM+h vkcknh dks lek;ksftr djus ds fy, 
'kgjksa ij cks> dks de djrk gSA ,e,l,ebZ {ks= 
fofuekZ.k mRiknu esa yxHkx 45 çfr'kr vkSj fu;kZr dk 
40 çfr'kr ;ksxnku nsrk gSA vf/kdka'k fodflr ns'kksa esa 
ldy ?kjsyw mRikn esa ,e,l,ebZ dk ;ksxnku 25&60 
çfr'kr gSA ,d /kkj.kk gS fd cM+s m|ksx NksVs dh rqyuk 
esa vf/kd jkstxkj iSnk djrs gSa] ysfdu fooj.kksa dks 
ns[kus ls okLrfodrk dk irk pyrk gS fd mfpr 
lqfo/kk ds lkFk cM+s m|ksxksa ls ntZ dh xbZ dqy 
ukSdfj;ksa dk vuqikr de gSA tcfd NksVs m|e nqfu;k 
esa jkstxkj dk ,d cM+k fgLlk fu;ksftr djrs gSa tcfd 
cM+s m|ksxksa ds fy, dbZ lqfo/kk,a çnku dh tkrh gSa] tks 
fd NksVs m|ksxksa ds fy, ugha gSA

;g {ks= dqy fofuekZ.k mRiknu dk yxHkx 45 çfr'kr 
gS Hkkjr ds dqy fu;kZr dk 40 çfr'kr o Hkkjr ds 
ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ esa 8 çfr'kr dk ;ksxnku 
nsrk gSA ;g ns'k Hkj esa 26 fefy;u ls vf/kd bdkb;ksa 
esa yxHkx 60 fefy;u O;fä;ksa dks jkstxkj nsrk gSA 
ljdkj us bl {ks= ds iqu#)kj ds fy, dqN xaHkhj 

vkys[k
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Hkkjrh; vkfFkZd fodkl esa ,e,l,ebZ ds egRo ds 

ckotwn] bl {ks= dks cgqr pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+ jgk gS vkSj lacaf/kr ljdkj ls visf{kr lg;ksx ugha 

fey jgk gSA ,e,l,ebZ Hkkjr ds vkfFkZd fodkl ds 

fy, cgqr egRoiw.kZ gSA blfy,] ;g foÙk iks"k.k dh 

lqfo/kk esa nsjh] de mRiknu {kerk] _.k dh mPp 

ykxr] vçHkkoh cktkj j.kuhfr vkSj oSf'od cktkjksa 

rd igqap dh deh tSlh dbZ leL;kvksa ls ihfM+r gSA 

,e,l,ebZ {ks= esa ekStwnk ubZ daifu;ksa ds lkeus vkus 

okyh leL;kvksa dh lwph fuEukuqlkj gS%

--oSf'od cktkjksa rd igqap dk vHkkoA

-i;kZIr vkSj le; ij cSafdax foÙk dh vuqifLFkfrA

phu lcls çHkko'kkyh vkSj fodkl dh lcls egRoiw.kZ 
dgkuh gSA fo'ks"k :ils fu;kZr esa ;g phu dh [kqyh 

--ØsfMV dh mPp ykxrA

y?kq vkSj e/;e m|e ¼,l,ebZ½ phu dh vkfFkZd o`f) esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj cktkj jkstxkj] 

vkmViqV esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA phu ds NksVs vkSj 

e/;e vkdkj ds m|e ¼,l,ebZ½] ns'k ds futh 

fuos'kdksa ds :i esa] jkstxkj vkSj vkfFkZd fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA gkykafd] ,l,ebZ esa 

foÙkiks"k.k ij dbZ vM+pusa vkSj ck/kk,a fn[kkbZ nsrh gSaA 

;g ,l,ebZ ds fodkl ds lkFk&lkFk phu esa Hkfo"; ds 

vkfFkZd fodkl dks Hkh lhfer djrk gSA bl pqukSrh dk 

lkeuk djus ds fy,] phuh ljdkj us ,l,ebZ ds 

fodkl ij tksj fn;k gS] fo'ks"k :i ls ,l,ebZ 

foÙkiks"k.k ds laca/k esaA ,l,ebZ dk fodkl phu dh 

vkfFkZd o`f) ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA gkykafd] dbZ 

ck/kkvksa tSls fd fo'oluh;rk] lwpuk fo"kerk] mPp 

ysunsu ykxr vkSj phu esa ØsfMV flLVe dh deh us 

,l,ebZ esa foÙkh; fLFkfr dh ekax dh gSA bu leL;kvksa 

dks gy djus ds fy, ljdkj }kjk dbZ igy dh xbZ gSaA

pqukSrh dk ifjp;%

-lhfer iwath vkSj Kku]mi;qä rduhd dh vuqiyC/krk

phu dk ifjn`';%

de mRiknu {kerkA

-vçHkkoh foi.ku j.kuhfr] czkafMax vkSj foKkiuA

-foLrkj ds vk/kqfudhdj.k ij vM+pusaA

-fMtkbfuax iSfdax vkSj mRikn çn'kZu laca/kh leL;k,aA

--cqfu;knh lqfo/kkvksa dk vHkkoA

Hkkjr&phu ds chp volj o~ pqukSfr;ka

dne mBk;s gSa tSls esd bu bafM;k] eqæk ;kstukA Hkkjr 
esa ,e,l,ebZ {ks= m|eksa ds vkdkj] mRikfnr fofHkUu 
çdkj ds mRiknks] lsokvksa vkSj dk;Zjr çkS|ksfxdh ds 
Lrjksa ds ekeys esa vR;f/kd fo"ke gSA tcfd ,e,l,ebZ 
LisDVªe ds ,d Nksj esa vR;f/kd uohu vkSj mPp fodkl 
m|e gSa] 70 çfr'kr ls vf/kd ,e,l,ebZ viath—r gSa] 
blfy, os ljdkjh ;kstukvksa dh N=Nk;k ls ckgj gSaA 
fodkl {kerk o fofuekZ.k vkSj ewY; J`a[kyk esa bldh 
egRoiw.kZ Hkwfedk ds vykok] Hkkjrh; ,e,l,ebZ dh 
fo"kerk vkSj vlaxfBr ç—fr egRoiw.kZ igyw gSa ftUgsa 
uhfr fuekZ.k vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u ij /;ku dsafær 
djus dh vko';drk gSA ç/kkuea=h }kjk viukbZ xbZ 
esd bu bafM;k j.kuhfr dk mís'; fuos'k dks c<+kok 
nsuk] uokpkj dks c<+kok nsuk] dkS'ky fodkl dks c<+kuk 
vkSj ns'k esa fofuekZ.k cqfu;knh <kaps ds fy, ,d LFkk;h 
bdks&flLVe dk fuekZ.k djuk gSA bu mik;ksa us Hkkjr 
esa O;kikj fo'okl c<+kus esa lQyrk gkfly dh gSA vc 
Hkkjr yksdra=] tulkaf[;dh vkSj ekax ds vuwBs 
la;kstu ds lkFk dkedkth vk;q oxZ esa 64 çfr'kr 
vkcknh ds lkFk nqfu;k dk lcls ;qok ns'k cuus ds fy, 
rS;kj gS vkSj ;g nqfu;k Hkj esa dPps eky vkSj lLrs Je 
okys ns'kksa esa ls ,d gSA Hkkjr esa oSf'od O;kikj ds ,d 
cM+s fgLls ds fy, bu m|ksxksa vkSj ,e,l,ebZ gLr{ksiksa 
ds fy, eap fu/kkZfjr fd;k x;k gS] tks yxHkx lHkh 
m|ksx {ks=ksa esa ,e,l,ebZ ,dhdj.k ds volj çLrqr 
djrk gSA Hkkjrh; ,e,l,ebZ {ks= cM+h oSf'od ewY; 
J`a[kykvksa ds lkFk rsth ls fodkl vkSj ,dhdj.k dh 
,d cM+h {kerk gSA le; ij uhfrxr gLr{ksi vkSj 
mfpr leFkZu ds dkj.k Hkkjrh; ,e,l,ebZ dks fo'o 
Lrj ij çfrLi/kkZRed :i nsus esa enn feyh gSA  
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds [kqyus ds lkFk] bl {ks= esa _.k 
ds çokg dks lqpk# cukus ds mik;ksa ij fopkj djuk 
vko';d gks x;k gSA  
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,e,l,ebZ esa volj ekStwn gSA cM+s m|ksxksa dh rqyuk 
esa vf/kd jkstxkj l`tu ds fy, de iwath dh 
vko';drk gksrh gSA vke rkSj ij] ,e,l,ebZ fo'o 
vFkZO;oLFkk ds vklikl futh {ks= esa 50 çfr'kr ls 
vf/kd jkstxkj çnku djrs gSaA ;g xzkeh.k vkSj 'kgjh 
{ks= esa xjhcksa dks jkstxkj çnku djds larqfyr {ks=h; 
fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ,d çHkkoh midj.k gks 
ldrk gSA ;g fofuekZ.k fu;kZr dks c<+kok nsus esa enn 
djrk gSA bls ljdkj }kjk cM+s iSekus ij c<+kok vkSj 
leFkZu fn;k tkuk pkfg,A HkweaMyhdj.k us nqfu;k Hkj 
esa ,e,l,ebZ ds fy, u, voljksa dh is'kd'k dh gSA 
phu vkSj Hkkjr dkS'ky fofue;] dkjhxj fodkl] 
,QMhvkbZ] e'khujh dh [kjhn vkSj dPps eky ds {ks= esa 
,e,l,ebZ ds çpkj ds fy, feydj dke djds vPNk 
çn'kZu dj ldrs gSaA nksuksa ns'kksa esa cM+h la[;k esa 
,l,ebZ foÙk] foKkiu vkSj czkafMax dh deh ls ihfM+r 
gSaA blfy,] O;kikj fdjk, vkSj çn'kZfu;ksa ds ek/;e ls 
,d czkaM vkSj foKkiu çnku djuk egRoiw.kZ gSA 
,e,l,ebZ {ks= dks lhfer lalk/kuksa ¼ekuo vkSj 
vkfFkZd½ dk mi;ksx djus ds fy, mUgsa l'kä cukuk 
cgqr egRoiw.kZ gSA ,e,l,ebZ dks f'kf{kr gksus vkSj 
oSf'od Lrj ij gksus okys uohure fodklksa ls voxr 
djkus dh vko';drk gS vkSj oSf'od fodkl ds lkFk 
rkyesy j[kus ds fy, vko';d dkS'ky gkfly djus esa 

vkfFkZd uhfr dk ifj.kke gSA nksuksa ns'kksa esa ,e,l,ebZ 
ds   fofHkUu igyqvksa dks igpkuus dh vko';drk gS] 
fo'ks"k :i ls Hkkjr vkSj phu ds xzkeh.k Hkkxks esaA Hkkjr 
es ,e,l,ebZ vkbZVh] eksckby ?kVdksa vkSj v‚Vks 
lgk;d daifu;ksa esa phuh m|fe;ksa vkSj fuos'kdksa ds 
lkFk nh?kZdkfyd lk>snkjh dh ekax dj jgs gSaA Hkkjrh; 
,e,l,ebZ {ks= ,d cM+h Nykax ds fy, rS;kj gS] tks 
fd mPp Lrj ds uokpkj ds lkFk mPp fodkl }kjk 
lapkfyr gS vkSj Hkkjrh; ,e,l,ebZ phuh m|fe;ksa vkSj 
fuos'kdksa ds lkFk nh?kZdkfyd lk>snkjh pkgrs gSa] fo'ks"k 
:i ls vkbZVh] fMftVy] eksckby ?kVdksa vkSj 
v‚Vkseksckby lgk;d tSls {ks=ksa esaA ljdkj us Hkkjr esa 
esd bu bafM;k] fMftVy bafM;k] LVkVZvi bafM;k tSls 
fofuekZ.k {ks= ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, dbZ 
igysa dh gSaA Hkkjr vkSj phu ,f'k;k dh nks egk'kfä;ka 
nqfu;k esa lcls rsth ls c<+rh vFkZO;oLFkk gSaA phu 
vius fo'kky vkSj fofo/k fofuekZ.k {ks= ls çsfjr gSa] 
tcfd Hkkjr fo'ks"kdj vkbZVh {ks= esa lsokvksa esa 
vlk/kkj.k o`f) ls çHkkfor gSA Hkkjr ds vlarks"ktud 
ifj.kke ds ihNs eq[; dkj.k mnkjhdj.k dh uhfr gS] 
ogka Hkkjr ds —f"k {ks= dks njfdukj dj fn;k x;k gS] 
tks thMhih dk 14 çfr'kr fgLlk gS vkSj yxHkx 60 
çfr'kr yksxksa dks vkthfodk çnku djrk gSA —f"k {ks= 
vHkh Hkh ekulwu ij fuHkZj djrk gS ftlds 
ifj.kkeLo:i fiNys 10 o"kksaZ ds nkSjku 4 çfr'kr ls 
de okf"kZd o`f) ds lkFk yxHkx 1-9 çfr'kr okf"kZd 
o`f) gqbZ gSA chih,y Js.kh esa jgus okys Hkkjrh;ksa dk 
vuqikr 1991 ls 2001 ds nkSjku 40 çfr'kr ls 25 
çfr'kr rd fxj x;k] Hkys gh tula[;k ljiV nkSM+ 
jgh gksA phu esa thou Lrj esa lq/kkj 'kkunkj gSA 1981 
ls 2001 ds chp chih,y Js.kh dk vuqikr 53 çfr'kr 
ls fxjdj dsoy 8 çfr'kr gks x;k gS] bldk eryc 
;g gS fd iwjs phu esa xjhc 20 lky igys dh rqyuk esa 
2001 esa yxHkx 400 fefy;u de yksx gSaA xjhch dks 
de djus esa phu dh vHkwriwoZ lQyrk D;k crkrh gS 
vkSj Hkkjr blls D;k lh[k ldrk gS\ tcfd phu ds 
Je&xgu fofuekZ.k usr`Ro okys fodkl dks O;kid :i 
ls cM+s iSekus ij jkstxkj l`tu dk Js; fn;k tkrk gS 

vkSj bl rjg xjhch esa deh vkbZ gS] —f"k {ks= ds lq/kkj 
us Hkh vkfFkZd fodkl vkSj xjhch esa deh esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ FkhA c<+rs xzkeh.k {ks=] lq/kkj dk ,d 
lh/kk ifj.kke u, vkfFkZd {ks= esa rFkkdfFkr ̂^Vkmuf'ki 
,aM foyst ,aVjçkbtst^^ dks tUe nsrk gSA vkS|ksfxd 
mRiknu esa VhohbZ dk fgLlk 1978 esa 9 çfr'kr ls 
c<+dj 1997 esa 58 çfr'kr gks x;k vkSj blh vof/k esa 
VhohbZ esa dk;Zjr Jfedksa dh la[;k 28 ls c<+dj 135 
fefy;u gks xbZA blfy, —f"k vkSj vkS|ksfxd fodkl 
ds chp lgthou laca/kksa dks js[kkafdr djus ls 
vkS|ksfxd vkSj fofuekZ.k {ks= esa v/kwjs lq/kkj dk eryc 
gS fd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk vHkh Hkh dbZ vlqfo/kktud 
QeksaZ ls =Lr gS vkSj —f"k {ks= ls ckgj de&dq'ky 
Jfedksa dh xfr'khyrk dk nk;jk lhfer gSA vkS|ksfxd 
{ks= esa etcwr vkSj fujarj fodkl dh vuqifLFkfrA
lw{e] y?kq vkSj e/;e m|e esa volj%
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enn dhA ,e,l,ebZ vc lHkh {ks=ksa esa foLrkj vkSj 
fofo/khdj.k ds fy, igys ls dgha vf/kd voljksa ds 
laidZ esa gSaA nksuksa cktkj rsth ls c<+ jgs gSa vkSj m|eh 
fofHkUu m|ksxksa tSls fofuekZ.k] çsfltu bathfu;fjax 
fMtkbu] [kk| çlaLdj.k] QkekZL;qfVdy] oL= vkSj 
oL=] [kqnjk] vkbZVh vkSj vkbZVhbZ,l] —f"k vkSj lsok 
{ks= esa mYys[kuh; çxfr dj jgs gSaA bl rjg dh igy 
,e,l,ebZ dks vius O;olk; ds çpkj ds fy, uohu 
fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks viukus ds fy, çksRlkfgr 
djsxhA

,d lkFk dke djus ls Hkkjr o~ phu  nksuksa ns'kksa esa u, 

volj iSnk gksaxsA ;s volj ,e,l,ebZ ds fy, fo'ks"k 

:i ls ewY;oku gksaxs] ;g ns[krs gq, fd O;kikj ck/kk,a 

NksVh daifu;ksa ij çfrdwy cks> Mkyrh gSa] ftuds ikl 

cM+h daifu;ksa dh rqyuk esa mUgsa nwj djus ds fy, de 

lalk/ku gksrs gSaA VSfjQ] fofu;eu eqíksa] ljdkjh [kjhn] 

dLVe] vkSj O;kikj lqxerk] ckSf)d laink vf/kdkj] 

bysDVª‚fud d‚elZ] O;kikj djus esa vklkuh vkSj ewY; 

J`a[kykvksa ds ek/;e ls ykHk ds fy, ,d f}i{kh; 

le>kSrk QeksaZ dks varjkZ"Vªh; Lrj ij fodflr gksus esa 

csYV vkSj lM+d igy

csYV ,aM jksM vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsxk 

vkSj fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks= esa egRoiw.kZ lkekftd 

ykHk yk,xkA csYV ,aM jksM igy lhek ikj O;kikj 

fofu;eu] lhek ikj eqä O;kikj {ks=ksa esa lg;ksx ds 

lkFk ns'kksa ds chp ,e,l,ebZ dh lgk;rk djsxhA 

xzkeh.k fodkl ,d jk"Vª ds fodkl dk ,d çeq[k igyw 

gSA ;g [ksr vkSj xSj&—f"k {ks= esa xjhcksa ds fy, ukSdjh 

dk mRiknu djds ,d lekos'kh vkSj lrr fodkl 

çnku djrk gSA csYV ,aM jksM igy ,d vfHkuo 

rduhd] varjkZ"Vªh; cktkj vkSj foÙk nsdj bl çdkj 

dh xfrfof/k;ksa dh ljkguk djsxh rkfd ;g lekos'kh 

vkSj fVdkÅ fodkl ds fy, vPNh rjg ls dke dj 

ldsA Hkkjr vkSj phu ,f'k;k dh nks egk'kfä;ksa nqfu;k 

esa lcls rsth ls c<+rh vFkZO;oLFkk gSaA Hkkjr ds ,l,ebZ 

vkbZVh] eksckby ?kVdksa vkSj v‚Vks lgk;d daifu;ksa esa 

phuh m|fe;ksa vkSj fuos'kdksa ds lkFk nh?kZdkfyd 

lk>snkjh dh ekax dj jgs gSaA nksuksa ns'kksa esa ,e,l,ebZ 

ds   fofHkUu igyqvksa dks igpkuus dh vko';drk gS] 

fo'ks"k :i ls Hkkjr vkSj phu ds xzkeh.k Hkkx esaA

fu"d"kZ

tuojh & 2025                                                                              tyok;q@ 57



◆◆◆

2- ¼2015&16½okf"kZd fooj.kA Hkkjr ljdkj% lw{e] 
 y?kq vkSj e/;e m|e ea=ky;

8- dq'ky ¼2016½ Hkkjrh; vkfFk Zd fodkl 
 esa ,e,l,ebZ dk fuekZ.kA

lgk;rk djsxkA ;g lekos'kh fodkl ds lkFk&lkFk 

ukSdjh o thMhih dks c<+k,xkA

3- cuthZ] Mh ¼2016½ phu dh ou csYV ou jksM igy 
 & ,d Hkkjrh; ifjçs{;A O;fä] 1&10A

13- oSu- ts MCY;wA ¼2000½A ,f'k;k esa lCth mRiknu] 
 forj.k vkSj [kir dh xfr'khyrk] ,f'k;kbZ lCth 
 vuqla/kku vkSj fodkl dsaæA rkboku% A
14- oqFoks,u] ts ¼12½ csYV vkSj lM+d igy ij phuh 
 ifjçs{;%A phu% jk"Vªh; lkefjd v/;;u laLFkkuA

lanHkZ xzaFk lwph
1- vtkn] th-,l- ¼1988½ xzkeh.k efgyk&,d    
 voyksdu ds chp efgyk m|ferk dk fodkl 15A 

4- Hkêkpk;Z] ,e ¼2010½ Hkkjrh; foÙkh; {ks= dh 
 lekosf'krk dks c<+kuk & ekbØksQkbusal dh 
 HkwfedkA
5- czã] ih ¼2005½ xzkeh.k xSj&vkSipkfjd jkstxkj esa 
 efgykvksa dh Hkkxhnkjh ^ ,eA dksVs'ojjko esa] 
 Hkkjr esa efgykvksa dk l'kfädj.k ¼ihihA 
 40&87½A ubZ fnYyh% fMLdojh çdk'kuA
6- ds] ih ¼2017½ phu dh csYV dks le>uk vkSj 
 flMuh% yksoh baLVhVîwV Q‚j baVjus'ku i‚fylhA
7- ¼2017½ ns'k rqyuk phu cuke Hkkjr 2017A

9- ¼2014½ Je vkSj jkstxkj fjiksVZA ubZ fnYyh Hkkjr% 
 bafM;u lkslkbVh v‚Q yscj bdksu‚feDlA
10- yhyk] ih ¼200527½ oS'ohdj.k vkSj efgykvksa dk 
 l'kfädj.kA ,eA dksVs'ojjko esa] Hkkjr esa 
 efgykvksa dk l'kähdj.k ¼i`"B 167&175½A ubZ 
 fnYyh% fMLdojh çdk'kuA

11- ¼2010½ fo'o vFkZO;oLFkk esa lajpukRed ifjorZu% 
 eq[; fo'ks"krk vkSj #>kuA la;qä jk"Vª ds 
 vkS|ksfxd fodkl laxBuA
12- ;wfuV] Vh bZ ¼2015½A phu dsA ,d ij laHkkouk,a 
 vkSj pqukSfr;kaA phu dh] ou csYV] ou jksM *ij 
 laHkkouk,¡ vkSj pqukSfr;k¡% ,d tksf[ke ewY;kadu 
 fjiksVZA

 fjlkslZ baLVhVîwV] U;w osaplZ pkbuk 1&9A
16- ;sjks,u oSu Msj ys;j] tsA okbZA ¼Qjojh] 2016½A

 ,lvkbZihvkjvkbZ] 1&74 fo'o fodkl ladsrd
 MsVkcsl] 2017

& izoDrk
vFkZ'kkL=] fcgkj

 phu dk u;k js'ke ekxZ phu% ihMCY;wlh dh xzksFkA
17- >ksm] vkjA thA ¼2017½ js'ke ekxZA

15- ;s] MCY;wA ¼N-d½ pqukSfr;ka vkSj voljA oYMZ
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og fodkl gS ftlesa ge orZeku ihf<+;ksa dh t:jrksa dks 
iwjk djrs gSa] ysfdu Hkfo"; dh ihf<+;ksa dks uqdlku ;k 
le>kSrk fd, fcukA tyfo|qr] Hkwrkih; ÅtkZ vkfn 
tSls uohdj.kh; lalkèkuksa dk mi;ksx djds lrr 
fodkl çkIr fd;k tk ldrk gSA
çkS|ksfxdh ls fLFkjrk dSls çHkkfor gksrh gS\

iks"k.kh; çFkkvksa ds fy, çkS|ksfxdh dk mi;ksx

lrr fodkl ds fuekZ.k esa foKku vkSj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk % 
iks"k.kh; Hkfo"; ds fuekZ.k esa foKku ds nk;js esa xgu 
'kksèk dh ekax vc yxkrkj vko';d gks xbZ gSA ,sls dbZ 
vuqç;ksx dk;ZØe lkeus vk, gSa tks fLFkjrk esa foKku 
dh Hkwfedk dk irk yxkus ij dsfUær gSaA ;g çnw"k.k dks 
de djus ds fy, oSdfYid vkSj uohdj.kh; ÅtkZ 
lzksrksa dh [kkst ls lacafèkr gSA lkFk gh ;g igys ls gh 
nqyZHk lalkèkuksa dks de gksus ls cpkus esa enn dj jgk gS 
[3]A
i;kZoj.k laj{k.k esa çk—frd nqfu;k dks ekuoh; 
xfrfofèk;ksa ds dkj.k gksus okys uqdlku ls cpkuk 
'kkfey gS] tks blds larqyu dks ckfèkr djrs gSa] tSls 
vlaoguh; [ksrh] ouksa dh dVkbZ vkSj thok'e bZaèkuksa dk 
nguA bu çFkkvksa ds ifj.kkeLo:i çnwf"kr gok] 
IykfLVd lanw"k.k] çk—frd vkoklksa dk fouk'k vkSj 
lcls vfèkd] tyok;q ifjorZu dh 'kq#vkr tSls 
gkfudkjd ifj.kke lkeus vkrs gSaA fo'ks"kK psrkouh 
nsrs gSa fd le; ij gLr{ksi ds fcuk] ;g ç{ksioØ 
çk—frd vkinkvksa] leqæ ds Lrj esa o`f) vkSj pje 

HkkSfrdh esa iks"k.kh; fodkl

vkt rduhd us lHkh {ks=ksa esa cgqr rsth ls çxfr dh gSA 
nqfu;k Hkj ds ns'k bl èkkj.kk ds vkèkkj ij laèkkj.kh; 
fodkl ds e‚My cuk jgs gSa fd rduhd mUgsa de gksrs 
lalkèkuksa ds fy, u, ;k oSdfYid lzksr cukus esa enn 
dj ldrh gSA nwljh èkkj.kk ;g gS fd foKku gesa cps 
gq, lalkèkuksa dk dq'kyrkiwoZd iqu% mi;ksx djus ds 
rjhds [kkstus esa enn dj ldrk gSA

lrr fodkl esa çkS|ksfxdh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA pkgs og lkekftd] vkfFkZd ;k i;kZoj.kh; 
gks] lrr fodkl dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa 
çkS|ksfxdh dh Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrkA 

mRiknu vkSj miHkksx esa o`f) dks de djus ds fy, 
vko';d jktuhfrd vkSj lkekftd ifjorZu djus ds 
fy, ljdkjksa vkSj vU; yksxksa ds chp cgqr vfuPNk gS 
[2]A
;gha ij foKku vkSj çkS|ksfxdh ij fuHkZjrk dke vkrh 
gSA vfèkdka'k ns'k vc lrr Hkfo"; dks çkIr djus vkSj 
vius lkeus vkus okyh i;kZoj.kh; leL;kvksa dks gy 
djus ds fy, foKku vkSj çkS|ksfxdh dk mi;ksx dj jgs 
gSaA

 lrr fodkl i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pk, 
fcuk yksxksa dh t:jrksa dk fodkl gSA lrr fodkl ds 
fy, cqfu;knh foKku dks ykxw djuk vkSj fodkl 
ifj;kstukvksa ds nkSjku i;kZoj.k ij fopkj djuk t:jh 
gSA vfu;ksftr fodkl ifj;kstukvksa ds ifj.kkeLo:i 
vDlj i;kZoj.k dks uqdlku gksrk gS] tSls fd ty vkSj 
ok;q çnw"k.k] tyok;q ifjorZu] Xykscy okfeZax vkSj 
xzhugkml çHkkoA ouksa dh dVkbZ lfgr vkS|ksfxd 
xfrfofèk;ksa ds dkj.k tSo fofoèkrk dk uqdlku ,d 
xEHkhj leL;k gSA bu xfrfofèk;ksa ls tkuojksa vkSj ikSèkksa 
ds çk—frd vkoklksa ds lkFk&lkFk ty lalkèkuksa dk Hkh 
fouk'k gksrk gSA eq[; ckr fodkl ifj;kstukvksa dks 
jksduk ugha gS] cfYd i;kZoj.k ij iM+us okys muds 
çHkko ij lkoèkkuhiwoZd fopkj djuk gSA cqfu;knh vkSj 
lkekU; foKku vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa }kjk mRiUu 
leL;kvksa ds fy, lekèkku çnku dj ldrk gS [1]A 
fLFkjrk ds fuekZ.k esa foKku vkSj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk 
cgqr #fp dk fo"k; gS vkSj bl ij nqfu;k Hkj ds 
fofHkUu eapksa ij ppkZ dh tk jgh gSA lalkèkuksa ds 
yxkrkj de gksrs tkus ds lkFk] foKku ds ekè;e ls 
lekèkku [kkstuk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks x;k gSA ekuo 
fufeZr tyok;q ifjorZu }kjk mRiUu pqukSfr;ksa dk 
eqdkcyk djus ds fy, lrr fodkl ds fuekZ.k esa 
foKku vkSj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk bl Lrj ij okLro esa 
vfuok;Z gSA

fLFkjrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks vkxs c<+kus esa HkkSfrdh dh Hkwfedk
THE ROLE OF PHYSICS IN ADVANCING SUSTAINABILITY AND ENVIRONMENTAL PROTECTION

&MkW0 vj'kn deky

vkys[k
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ekSle dh ?kVukvksa dks rhoz djus dh vksj ys tk,xkA 
;g cnys esa ikfjfLFkfrdh ra= ds iru] çtkfr;ksa ds 
O;kid :i ls foyqIr gksus] Hkkstu dh deh vkSj nqfu;k 
Hkj esa vkcknh ds foLFkkiu dks fVªxj djsxkA
lrr Hkfo"; dh vksj oSKkfud ,oa izkS|ksfxdh; rduhdh çxfr    
ikS"k.kh; Hkfo"; dh fn'kk esa oSKkfud çxfr esa dbZ rjg 
ds {ks= vkSj rduhd 'kkfey gSa] ftudk mn~ns'; 
i;kZoj.k {kj.k dks de djuk] tyok;q ifjorZu ls 
fuiVuk vkSj fVdkÅ fodkl dks c<+kok nsuk gSA ;gka 
dqN ckrsa crkbZ xbZ gSa bl {ks= esa çeq[k oSKkfud çxfr 
ij fof'k"V vkSj çklafxd fooj.k [4] 

lkSj] iou] tyfo|qr vkSj Hkwrkih; ÅtkZ tSls 
uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk fodkl vkSj vuqdwyu 
HkkSfrdh ls egRoiw.kZ :i ls çHkkfor gksrk gS] tks 
i;kZoj.k laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS [5]A
lkSj ÅtkZ % lkSj QksVksoksfYVd ¼ihoh½ çkS|ksfxdh esa çxfr 
us n{krk esa mYys[kuh; lqèkkj fd;k gS vkSj ykxr dks 
de fd;k gS] ftlls lkSj ÅtkZ thok'e bZaèku ds lkFk 
vfèkd çfrLièkÊ gks xbZ gSA

tyfo|qr ÅtkZ % vuqlaèkku dk è;ku tyfo|qr mRiknu 
dh n{krk dks c<+kus rFkk ju&v‚Q&n&fjoj ç.kkfy;ksa 
vkSj eNyh&vuqdwy VckZbuksa tSlh çkS|ksfxfd;ksa ds 
ekè;e ls i;kZoj.kh; çHkkoksa dks U;wure djus ij 
dsfUær gSA

iEi gkbMªks LVksjst] laihfM+r ok;q ÅtkZ Hk.Mkj.k vkSj 
FkeZy ÅtkZ Hk.Mkj.k lfgr fxzM&Ldsy ÅtkZ Hk.Mkj.k 

lekèkkuksa esa vuqlaèkku dk mn~ns'; v{k; ÅtkZ ds mPp 
Lrjksa dks ,dh—r djrs gq, fxzM fLFkjrk vkSj 
fo'oluh;rk dks c<+kuk gSA ÅtkZ ç.kkfy;ksa dks 
vuqdwfyr djus vkSj ÅtkZ gkfu dks de djus ds fy, 
Å"eçoSfxdh] Å"ek gLrkUrj.k vkSj æo xfrdh tSls 
HkkSfrdh fl)kUrksa dks ykxw fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds 
fy, HkkSfrdh&vkèkkfjr e‚Mfyax vkSj fleqys'ku dk 
mi;ksx vfèkd ÅtkZ&dq'ky okguksa vkSj bekjrksa dks 
fMtkbu djus ds fy, fd;k tkrk gS [7]A

iou ÅtkZ % iou Vjckbu ds fMtkbu] lkexzh vkSj 
LFkkiuk rduhd esa uokpkj ds dkj.k cM+s vkSj vfèkd 
dq'ky Vjckbu rS;kj gq, gSa] tks iou ÅtkZ ls vfèkd 
fctyh iSnk djus esa l{ke gSaA

uohdj.kh; ÅtkZ çkS|ksfxdh

tSo ÅtkZ % tSo bZaèku mRiknu rduhdksa esa çxfr] tSls 
'kSoky ;k —f"k vif'k"V ls çkIr mUur tSo bZaèku] 
thok'e bZaèku ds fy, uohdj.kh; fodYi çnku djrs 
gSaA
ÅtkZ Hk.Mkj.k vkSj n{krk %

fyfF k;e&vk;u c SVj h t Slh c SVj h 
çkS|ksfxfd;ksa esa lQyrk vkSj l‚fyM&LVsV cSVjh vkSj 
¶yks cSVjh tSlh mHkjrh çkS|ksfxfd;k¡] de mRiknu ;k 
mPp ek¡x dh vofèk ds nkSjku mi;ksx ds fy, v{k; 
ÅtkZ ds vfèkd dq'ky Hk.Mkj.k dks l{ke cukrh gSa [6]A

tyok;q ekWMfyax vkSj Hkfo";ok.kh %
tyok;q e‚Mfyax vkSj fleqys'ku esa çxfr ls 

oSKkfudksa dks tfVy tyok;q ç.kkfy;ksa dks csgrj <ax 
ls le>us] Hkfo"; dh tyok;q ço`fÙk;ksa dh Hkfo";ok.kh 
djus] {ks=h; vkSj oSf'od iSekus ij tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa dk vkdyu djus esa en~n feyrh gSA mPp 
çn'kZu dEI;wfVax vkSj MsVk ,ukfyfVDl vfèkd lVhd 
vkSj foLr`r tyok;q vuqekuksa dh lqfoèkk çnku djrs gSa] 
ftlls uhfr fuekZrkvksa vkSj fgrèkkjdksa dks vuqdwyu 
vkSj 'keu j.kuhfr;ksa ds ckjs esa lwfpr djus esa enn 
feyrh gS [8]A
gfjr jlk;u %

iqupZØ.k çkS|ksfxfd;ksa esa çxfr ls vif'k"V 
èkkjkvksa ls ewY;oku lkefxz;ksa dh çkfIr vkSj iqu% 
mi;ksx lEHko gks ikrk gS] ftlls çk—frd lalkèkuksa dh 
ek¡x de gks tkrh gS vkSj i;kZoj.k çnw"k.k U;wure gks 
tkrk gSA pØh; vFkZO;oLFkk ds fl)kUr lalkèku n{krk] 
mRikn LFkkf;Ro vkSj cUn ywi ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsrs 
gSa] rkfd vif'k"V mRiknu dks U;wure fd;k tk lds 
vkSj lalkèkuksa ds ewY; dks muds thou pØ ds nkSjku 
vfèkdre fd;k tk ldsA
fVdkÅ d`f"k vkSj [kk| ç.kkfy;ka% ifj'kq) —f"k] —f"k 

pØh; vFkZO;oLFkk vkSj vif'k"V çca/ku %

gfjr jlk;u foKku mu jklk;fud mRiknksa 
vkSj çfØ;kvksa ds fMtkbu ij è;ku dsfUær djrk gS tks 
[krjukd inkFkksZa ds mi;ksx vkSj mRiknu dks U;wure 
djrs gSa] ÅtkZ dh [kir dks de djrs gSa vkSj fVdkÅ 
fofuekZ.k çFkkvksa dks c<+kok nsrs gSaA
mRçsjd fMtkbu] foyk;d p;u vkSj çfØ;k vuqdwyu 
esa uokpkjksa ls i;kZoj.k ds vuqdwy jklk;fud la'ys"k.k 
vkSj vkS|ksfxd çfØ;k,¡ de i;kZoj.kh; çHkko ds lkFk 
lEHko gks ikrh gSaA
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LekVZ 'kgj vkSj cqfu;knh <kapk 

ikfjfLFkfrdh vkSj fVdkÅ —f"k i)fr;ksa ij vuqlaèkku 
dk mn~ns'; —f"k mRikndrk dks c<+kuk gS] tcfd 
i;kZoj.kh; çHkkoksa tSls e`nk {kj.k] ty çnw"k.k vkSj tSo 
fofoèkrk dh gkfu dks U;wure djuk gSA 
tSo&çkS|ksfxdh; uokpkj] tSls fd dhVksa] chekfj;ksa 
vkSj i;kZoj.kh; rukoksa ds çfr vfèkd yphykiu j[kus 
okyh vuqokaf'kd :i ls la'kksfèkr Qlysa] cnyrh 
tyok;q esa Qly dh iSnkokj vkSj [kk| lqj{kk esa lqèkkj 
ds volj çnku djrh gSaA

'kgjh fu;kstu vkSj cqfu;knh <kaps ds fodkl esa lwpuk 
vkSj lapkj çkS|ksfxfd;ksa ¼vkbZlhVh½ dk ,dhdj.k 'kgjksa 
esa ÅtkZ n{krk] lalkèku vuqdwyu vkSj yphysiu dks 
c<+kok nsrk gSA LekVZ fxzM çkS|ksfxfd;ka] lsalj usVodZ 
vkSj MsVk ,ukfyfVDl vfèkd dq'ky ÅtkZ çcaèku] 
ifjogu ç.kkyh] ty forj.k usVodZ vkSj vif'k"V 
çcaèku ç.kkfy;ksa dks l{ke cukrs gSa] ftlls fVdkÅ 
'kgjh fodkl esa ;ksxnku feyrk gSA ;s oSKkfud çxfr 
i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk lekèkku djds] dkcZu 
mRltZu dks de djds] çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k 
djds rFkk vkfFkZd le`f) vkSj lkekftd lekurk dks 
c<+kok nsdj vfèkd laèkkj.kh; Hkfo"; dh vksj c<+us esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bu {ks=ksa esa py jgs 
vuqlaèkku vkSj uokpkj nh?kZdkfyd laèkkj.kh;rk y{;ksa 
dks çkIr djus vkSj orZeku vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dh HkykbZ 
lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gSA

LekVZ fxzM vkSj ÅtkZ Hk.Mkj.k% LekVZ fxzM flLVe vkSj 
ÅtkZ Hk.Mkj.k rduhdsa ÅtkZ forj.k dks vuqdwfyr 
djus] uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dks ,dh—r djus vkSj 
ek¡x dks vfèkd dq'kyrk ls çcafèkr djus ds fy, 
HkkSfrdh voèkkj.kkvksa dk mi;ksx djrh gSaA os thok'e 
bZaèku ij fuHkZjrk dks de djrs gq, fxzM fLFkjrk vkSj 
yphykiu c<+kus ds fy, ikoj bysDVª‚fuDl] fu;a=.k 
fl)kar] lapkj usVodZ] bysDVªksdsfeLVªh vkSj lkexzh 

gfjr HkkSfrdh vkSj la/kkj.kh; çkS|ksfxdh% gfjr HkkSfrdh] 
ftls i;kZoj.k HkkSfrdh ;k laèkkj.kh; HkkSfrdh Hkh dgk 
tkrk gS] i;kZoj.kh; eqn~nksa ls fuiVus vkSj laèkkj.kh; 
çkS|ksfxfd;k¡ cukus ds fy, HkkSfrdh ds fl)karksa dks ykxw 
djrh gSA bldk mn~ns'; i;kZoj.k ij ekuoh; 
xfrfofèk;ksa ds çfrdwy çHkkoksa dks le>uk vkSj de 
djuk gS] lkFk gh ,sls lekèkkuksa dh odkyr djuk gS tks 
nh?kZdkfyd ikfjfLFkfrdh; larqyu vkSj orZeku vkSj 
Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh HkykbZ dks cuk, j[krs gSa [9]A

i;kZoj.k laj{k.k esa HkkSfrdh dh Hkwfedk
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pqukSfr;ka vkSj Hkfo"; dh fn'kk,a %

i;kZoj.k lq/kkj ds fy, uSuks çkS|ksfxdh% HkkSfrdh ds fl)kUrksa 
ij vkèkkfjr uSuks rduhd dk mi;ksx i;kZoj.k lqèkkj 
ds fy, rsth ls fd;k tk jgk gSA uSuksLdsy ij] 
uSukseVsfj;y esa vf}rh; xq.k gksrs gSa tks çnw"kdksa dks 
dq'kyrkiwoZd gVkus] ty 'kksèku vkSj feV~Vh ds mipkj 
dks l{ke djrs gSaA VkbVsfu;e Mkbv‚DlkbM (TiO2½ 
vkSj dkcZu uSuksV~;wc tSls uSuksd.kksa dk mi;ksx lkSj 
fofdj.k ds lEidZ esa vkus ij çnw"kdksa dks rksM+us ds fy, 
QksVksdSVfyfVd çfØ;kvksa esa fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjä] uSuksLVªDpMZ f>Yyh vkSj fQYVj d.k vkdkj 
vkSj lrg dh ijLij fØ;kvksa ij lVhd fu;a=.k dh 
vuqefr nsdj ty mipkj çfØ;kvksa dks csgrj cukrs gSa 
[12]A

lrr ph=.k ds fy, inkFkZ foKku% HkkSfrdh }kjk lapkfyr 
inkFkZ foKku esa vuqlaèkku fuekZ.k] ifjogu vkSj 
bysDVª‚fuDl tSls dbZ rjg ds mi;ksxksa ds fy, 
i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj fVdkÅ lkefxz;ksa ds fuekZ.k 
dh vksj vxzlj gSA vk.kfod Lrj ij uohu lkefxz;ksa 
dh bathfu;fjax djds] ge csgrj rkdr] LFkkf;Ro vkSj 
iqupZØ.k {kerk çkIr dj ldrs gSa] ftlls le; ds 
lkFk muds i;kZoj.kh; çHkko de gks ldrs gSaA blds 
vykok] uSukseVsfj;y vkSj ck;ksfeesfVd fMtkbu esa 
çxfr ç—fr ls çsfjr xq.kksa okyh ubZ lkefxz;ksa ds 
fodkl dks c<+kok ns jgh gS] tks lalkèku n{krk vkSj 
ifji= vFkZO;oLFkk fl)kUrksa dk leFkZu djrh gSA
i;kZoj.k fuxjkuh ds fy, vUrfj{k&vk/kkfjr çkS|ksfxfd;ka% 
vUrfj{k esa HkkSfrdh&vkèkkfjr çkS|ksfxfd;ka] tSls mixzg 
vkSj fjeksV lsaflax midj.k] oSf'od i;kZoj.k fuxjkuh 
ds fy, ewY;oku MsVk çnku djrs gSaA eYVhLisDVªy vkSj 
gkbijLisDVªy lsalj ls ySl mUur mixzg besftax 
flLVe] xzg Lrj ij Hkwfe mi;ksx ifjorZu] ouksa dh 
dVkbZ] 'kgjh foLrkj vkSj tyok;q iSVuZ dks VªSd djrs 
gSa] ftlls laj{k.k vkSj çk—frd lalkèku çcaèku ds fy, 
lwfpr fu.kZ; ysus esa en~n feyrh gSA ;g var%fo"k; 
lg;ksx vkSj rduhdh uokpkj }kjk lapkfyr i;kZoj.k 
laj{k.k ç;klksa ds py jgs fodkl dks js[kkafdr djrk gS 
[15]A

1-i;kZoj.k laj{k.k ç;klksa esa HkkSfrdh dks ,dh—r djus 
esa vkus okyh pqukSfr;ksa dh igpku ¼tSls& rduhdh 
lhek,¡] uhfrxr ckèkk,¡] foÙk iks"k.k lacaèkh ckèkk,¡] 
tfVy ç.kkyh] MsVk lhek,¡ vkSj var%fo"k; lg;ksx½A
2-lEHkkfor Hkkoh fn'kkvksa dh [kkst ¼MsVk lapkfyr 
–f"Vdks.k vkSj lqnwj laosnu çkS|ksfxfd;ka½ vkSj mHkjrh 
i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, HkkSfrdh 
vuqlaèkku dks vkxs c<+kus ds voljA

foKku ds fl)karksa dk ykHk mBkrs gSa [10]A

i;kZoj.k pqukSfr;ksa dks le>us vkSj mudk lekèkku 
djus esa HkkSfrdh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mnkgj.k 
ds fy,] tyok;q foKku esa] HkkSfrdh ds fl)kUr tyok;q 
ifjorZu dk vè;;u djus vkSj lkSj] iou vkSj Hkwrkih; 
ÅtkZ tSls uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dks fodflr djus 
ds fy, vko';d gSaA blds vfrfjä] HkkSfrdh tyok;q 
ifjorZu] lhfer lalkèkuksa vkSj lrr fodkl ls 

fu"d"kZ %

laosnu vkSj fuxjkuh ds fy, DokaVe çkS|ksfxfd;ka% DokaVe 
çkS|ksfxfd;ksa esa çxfr i;kZoj.k laosnu vkSj fuxjkuh  
{kerkvksa dks cny jgh gSA DokaVe lsalj] DokaVe 
my>ko vkSj lqijiksft'ku tSlh ?kVukvksa dk mi;ksx 
djrs gq,] pqEcdh; {ks=] xq#Rokd"kZ.k mrkj&p<+ko vkSj 
Vªsl xSl lkUærk tSls i;kZoj.kh; dkjdksa dk irk 
yxkus ds fy, vf}rh; laosnu'khyrk vkSj lVhdrk 
çnku djrs gSaA DokaVe&vkèkkfjr lsaflax fMokbl mPp 
lVhdrk ds lkFk i;kZoj.kh; ifjorZuksa dh okLrfod 
le; dh fuxjkuh dh vuqefr nsrs gSa] ftlls çnw"kdksa] 
ikfjfLFkfrd [krjksa vkSj çk—frd vkinkvksa dk tYn 
irk yxkuk lEHko gks tkrk gS [13,14]A

dkcZu dSIpj vkSj mi;ksx ¼lhlh;w½% vkS|ksfxd çfØ;kvksa 
vkSj fctyh mRiknu ls xzhugkml xSl mRltZu dks 
de djus ds fy, dkcZu dks idM+us vkSj mldk 
mi;ksx djus ds fy, HkkSfrdh&vkèkkfjr rduhdsa 
orZeku esa fodkl esa gSaA blesa ¶yw xSlksa vkSj vkS|ksfxd 
mRltZu ls dkcZu Mkbv‚DlkbM ¼CO2½ dks idM+us ds 
fy, jklk;fud vo'kks"k.k] f>Yyh i`FkDdj.k vkSj 
Øk;kstsfud vklou tSlh voèkkj.kkvksa dks fu;ksftr 
djuk 'kkfey gSA blds vykok] mHkjrh gqbZ dkcZu 
dSIpj vkSj mi;ksx ¼CCU½ rduhdksa esa HkkSfrdh ds 
fl)kUrksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS] tSls fd CO2 
[kfuthdj.k vkSj bZaèku vkSj jlk;uksa tSls ewY;oku 
mRiknksa esa :ikUrj.k] tks dkcZu&rVLFk ;k ;gk¡ rd fd 
dkcZu&udkjkRed çfØ;kvksa ds fy, ,d lEHkkfor 
ekxZ çnku djrk gS [11]A
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7- dk;Zokgh dk vkºoku% oSf'od gfjr 
vFkZO;oLFkk dks vkxs c<+kus esa HkkSfrdh dh 
Hkwfedk]https://www.iop.org/strategy/p
h y s i c s - c l i m a t e - c h a n g e -
sus ta inab i l i ty /g loba l -g reen-
economy

 &HkkSfrdh foHkkx]

5- Þlrr fodkl dk ;qxß tsQjh Mh- lSDl }kjk] 
3 ekpZ] ¼2015½] dksyafc;k ;wfuoflZVh çsl }kjk 

çdkf'kr] 9780231173148 ¼vkbZ,lch,u10 % 
0231173148½A

2- czk;u xzhu }kjk Þn ,fyxsaV ;wfuolZß] jSaMe 
gkml ifCyds'ku] 31 ebZ] ¼2011½A

6& ÞHkfo"; ds jk"Vªifr;ksa ds fy, HkkSfrdh % 
lqf[kZ;ksa ds ihNs dk foKkuß fjpMZ ,- eqyj 
}kjk] 29 flrEcj] ¼2009½] çdkf'kr % 
MCY;wMCY;w u‚VZu ,.M dEiuhA

11- ÞlLVsuscy esVYl vkSj feJ èkkrqvksa ds ihNs 
l k e x z h  f o K k u ß ]  f M , d Z  j k c s * ]                     
jlk;u jso- 1 23] 5] ¼2023½] 2436&2608A

lEcfUèkr oSf'od pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, vko';d 
midj.k vkSj Kku çnku djrh gSA lkexzh foKku] 
uohdj.kh; ÅtkZ vkSj i;kZoj.k HkkSfrdh esa vuqlaèkku 
vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, vfèkd fVdkÅ Hkfo"; cukus 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA
i;kZoj.k laj{k.k esa HkkSfrdh dh Hkwfedk foKku dks ,d 
LFkk;h Hkfo"; dh vksj ys tkus esa egRoiw.kZ gSA uoksUes"kh 
'kksèk] rduhdh fodkl vkSj var%fo"k; lg;ksx ds 
ekè;e ls] HkkSfrd foKkuh tyok;q ifjorZu] 
uohdj.kh; ÅtkZ vkSj lalkèku çcaèku lfgr 
i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk lekèkku djus esa lcls vkxs 
gSaA HkkSfrdh ds fl)kUrksa] tSls Å"ekxfrdh] fo|qr 
pqEcdRo vkSj DokaVe ;kaf=dh dk ykHk mBkdj] 
oSKkfud lfØ; :i ls ÅtkZ n{krk c<+kus] i;kZoj.kh; 
çHkkoksa dks de djus vkSj fofHkUu {ks=ksa esa LFkk;h çFkkvksa 
dks c<+kok nsus ds fy, lekèkku fodflr dj jgs gSaA 
tSls&tSls ge HkkSfrdh&lapkfyr uokpkjksa dh 'kfä dk 
nksgu djuk tkjh j[krs gSa] ge ,d vfèkd yphys] 
U;k;laxr vkSj i;kZoj.k ds çfr tkx:d nqfu;k dk 
ekxZ ç'kLr djrs gSaA i;kZoj.k laj{k.k esa HkkSfrdh dh 
Hkwfedk dks igpkuuk vkSj mldk ykHk mBkuk gesa vkus 
okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d LFkk;h Hkfo"; ds fuekZ.k dh 
fn'kk esa lkewfgd :i ls dke djus dh vuqefr nsrk gSA
lanHkZ %
1- MsfoM ts-lh- eSds }kjk ßlLVsuscy ,utÊ&
 fonkmV n g‚V ,;jÞ] 2 fnlEcj ¼2008½A

10- ßi;kZoj.k mipkj ds fy, uSuks çkS|ksfxdh % 
lkexzh vkSj vuqç;ksxÞ] QukZaMk Mh- xq,jk vkSj 
eksgEen ,Q- vfV;k ,V vy-] v.kqA tqykbZ( 
23¼7½ % ¼2018½ 1760A

8- Þi;kZoj.k dk HkkSfrdhß] ,-MCyw- fczadeSu ¼Mjge 
f o ' o f o | k y ; ] ; w d s ½  } k j k ] 
https://doi.org/10.1142/p551 tqykbZ 
¼2008½] çdkf'kr % oMZ lkbafVfQdA

f'kCyh us'kuy d‚yst] vkt+ex<+*
3- ÞHkkSfrdh dk lekt ij çHkko % mUufr] 

pqukSfr;k¡ vkSj lrr fodklß ,u- jkfxuh }kjk] 
b.Vjus'kuy tuZy v‚Q+ uksosy fjlpZ ,.M 
MsoyiesaV ¼vkbZts,uvkjMh½] [k.M 8] vad 8 
vxLr ¼2023½ c201&c208A

4- Þrduhdh çxfr] lekt] vFkZO;oLFkk vkSj 
i;kZoj.k ij HkkSfrdh dk çHkko % ,d O;kid 
leh{kkß dYiuk ,e- isuxu }kjk] b.Vjus'kuy 
tuZy v‚Q+ fØ,fVo fjlpZ Fk‚V ~l 
¼vkbZtslhvkjVh½] [k.M 10] vad 5 ebZ] ¼2022½ 
i889-i919A

12- Þi;kZoj.k ds fy, vUrfj{k vuqç;ksxks a 
(SAFE) igy dk voyksduß] dks 
^gekeksVks*1] rks# Qqdqnk] ,V vy-] çdkf'kr % 
vkbZvksih d‚UQ- lhjht % i`Foh vkSj i;kZoj.k 
foKku 20] ¼2014½ 012046A

¼,e-,l-Mh- jkT; fo'ofo|ky;] vkt+ex<+&276001] mÙkj 

çns'k ls lEc)½

Email: arshadshibli555@gmail.com

◆◆◆
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 Ekkuo lH;rk ds fodkl esa foKku dh Hkwfedk dh iM+rky ^^feFkdksa ls foKku rd**
     &iou xkSre

vki vxj /keZ dh LFkkfir lÙkk ds f[kykQ 
dqN cksyrs gSa rks /keZ ds Bsdsnkj vDlj vkidks [kkfjt 
dj nsrs gS¡A T;knkrj yksx mxz Hkk"kk dk bLrseky djrs 
gSa vkSj fgalk ij mrk: gks tkrs gSaA /keZ dh vrkfdZdrk 
ij iz”u mBkus okys yksxksa dks lekt ds fy, [krjk 
ekuk tkus yxrk gSA tcfd ekuo lH;rk ds fodkl 
dks le>us ds fy, ;g t#jh gS fd oSKkfud n`f"V ls 
gh feFkdksa dks Hkh le>k tk;sA bl fdrkc dh Hkwfedk esa 
iq#"kksÙke vxzoky th fy[krs gSa ̂ ^xkSgj dh ;g fdrkc 
blfy, i<+h tkuh pkfg, rkfd ge lH;rk ds fodkl 
esa foKku dh Hkwfedk] mlds la?k"kZ dks le> ldsa] 
foKku ds ,sfrgkfld fodkl dks mlds lgh lanHkZ 
;kuh O;kid lkekftd bfrgkl vkSj orZeku ds lanHkZ esa 
le> ldsaA** ;g fdrkc cgqr lkekU; Hkk"kk esa dbZ 
vulqy>s iz”uksa dks u flQZ lqy>krh gS cfYd ,d ubZ 
n`f"V Hkh fodflr djrh gSA

     lfn;ksa ls feFkd] /keZ vkSj foKku dks ysdj cgl 
gksrh jgh gS ysfdu bu cglksa ds ihNs rdZ vkSj oSKkfud 
lksp dk vHkko jgk gSA ;gh dkj.k gS fd nqfu;k esa 
/kkfeZd dêjrk ftlds ihNs dksbZ rkfdZd lksp ugha jgh 
gS] us nqfu;k dks vU/kfo'okl vkSj ik[kaM dh pk'kuh esa 
Mqcksdj j[kk gSA tc Hkh fdlh us oSKkfud lksp dks 
rjthg nh rks nqfu;k ds voSKkfud vkSj rdZghu yksxksa 
us ml lksp dks usLrukcwr djus dh iwjh dksf'k'k dhA 
dgk tkrk gS fd rF; ij vk/kkfjr fdlh fopkj dks 
dqN le; ds fy, Hkys gh xyr lkfcr djsa ysfdu 
varr% rF;ksa ij vk/kkfjr fopkj gh yksx viukrs gSaA  
iwjh nqfu;k esa /keZ vkSj foKku ds chp tks jLlkd'kh 
pyrh gS] mldk vçR;{k :i ls Qk;nk mu rkdrksa dks 
feyrk gS tks ik[kaM vkSj va/kfo'okl dks foKku ls Åij 
ekurs gSaA bUgha va/kfo'oklksa dk lgkjk ysdj os viuk 
tky vke tuekul esa QSykrs gSaA tc yksxksa esa dke u 
djus dh vknrsa muds thou dk fgLlk cuus yxrh gSa 
rc yksx HkkX; vkSj /keZ dk lgkjk ysus yxrs gSaA 
cM+s&cM+s foKku ds v/;srk Hkh buds >kals esa vkdj 
vius Kku dh ctk; vU/kfo'okl dks ekuus yxrs gSaA 
mudh rkfdZd –f"V vkSj oSKkfud le>] vkLFkk vkSj 
dqrdZ ds vkxs ne rksM+us yxrh gSA
vk'p;Z rks rc gksrk gS tc oSKkfud lqfo/kkvksa vkSj 
vfo"dkjksa dk viuh O;fäxr vkSj lkoZtfud ftanxh 
esa /kM+Yys ls bLrseky djus okys Hkh vkLFkk vkSj /keZ ds 
ekeys esa foKku dks udkjrs gSaA ;gha ij gesa ,d ,slh 
ekSfyd vkSj lkjxfHkZr fdrkc dh t:jr iM+rh gS tks 
ekuoh; lH;rk vkSj balkuh jgu&lgu ds fodkl esa 
oSKkfud psruk dh Hkwfedk vkSj mlds la?k"kZ dh lkFkZd 
iM+rky djsA
bUgha ç'uksa ls Vdjkus vkSj viuh le> dk nk;jk 
O;kid djus ds fy, pfpZr oSKkfud vkSj ekSfyd dfo 
xkSgj jtk th 2024 esa çdkf'kr viuh fdrkc ̂ feFkdksa 
ls foKku rd* ds ek/;e ls czãk.M ds fodkl dh iwjh 
dgkuh dks cM+s rkfdZd <ax ls le>k ys tkrs gS¡--*foKku 
vkSj /keZ dk ;q) yxkrkj tkjh gS- foKku rdZ vkSj 
lR;rk dh dlkSVh dh ckr djrk gSA /keZ dks lcls 

Åij j[kus okys /kkfeZd iqLrdksa esa fy[kh ckrksa ls vyx 
ugha lksprs] mls lR;rk dh dlkSVh ij ij[kuk ugha 
pkgrsA /kkfeZd vkSj vkfLrd yksx tc fdlh loky dk 
tckc ugha ns ikrs rks dgrs gSa fd ^lc Åij okys dh 
ethZ* ogha foKku tc gkjrk gS rks cksyrk gS fd ^ge 
xyr gks ldrs gSa] [kkst tkjh gS] ge tYnh gh fdlh 
rkfdZd fu"d"kZ ij igq¡p tk;saxsA ;gh varj gesa foKku 
dks Js"B cukrk gSA

foKku dks udkjus dk nkSj dbZ gtkj o"kksZa rd pykA 
mnkgj.k ds rkSj ij iSnksnk fo'ofo|ky; ds f'k{kd 
xSyhfy;ks us 1632 esa vius fd, x;s v/;;u ds }kjk 
bl fu"d"kZ ij igqaps Fks fd lwjt ds pkjkas rjQ i`Foh 
pDdj yxkrh gSA ppZ us bldks vius /keZ ij [krjk 
ekuk vkSj ckn esa xSyhfy;ks dks viuh bl rkfdZd ckr 
dks okil ysuh iM+ xbZA ckn esa muds f'k";ksa us bls 
çdkf'kr fd;k rFkk ppZ dks Hkh ekQh ekaxuh iM+hA 
U;wVu] czwuks] dsiyj] vkbaLVhu] MkfoZu] jkWcVZ gqd ls 
JksfMaxj rd lHkh dks bl [krjs dks >syuk iM+kA ;s 
foKku vkSj /keZ dk ;q) dHkh&dHkh vke tuekul ij 
bruk udkjkRed vlj Mkyrk gS fd foKku dh jksVh 
[kkus okys f'k{kd vkSj oSKkfud Hkh blesa Qal tkrs gSaA

iqLrd laokn
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bl dgkuh ds var esa@;g loky iwNuk t#jh gks tkrk 
gS fd@izd`fr us 13-799 fcfy;u lky yxk dj@gesa] 
;kuh balku dks] D;ksa iSnk fd;k]@balku dk fnekx tks 
“kk;n l`f"V dh@lcls [kwclwjr “kS gS]@vkf[kj bldh 
D;k t:jr Fkh@t+:jh lgh] ij egt+ foKku dk 
loky ugha gS@;g loky rks gesa]@vyx&vyx Hkh 
vkSj feydj Hkh iwNuk gksxk]@D;k izd`fr us gesa 
blfy, iSnk fd;k fd ge bl uUgha lh xsan ij]@-----
bl xsan ds fy, gh [krjk cu tk;sa@bl xsan ds gj 
izk.kh ds fy, [krjk cu tk,aA

;g fdrkc jtk th dh dfork ̂loky rks iwNuk gksxk* 
ls “kq# gksrh gS ftlesa l`f"V ds fodkl dh dgkuh ds 
lkFk&lkFk vk/kqfud thou”kSyh thus okys ijarq euq";ksa 
ls loky Hkh iwN jgs gSaA
bl dfork esa og fy[krs gSa&

bl dfork ds var esa jtk th fy[krs gSa fd ^l`f"V us 
ekuork ds fy, ,d vkSj egku y{; Hkh pquk 
gS@^izd`fr ds jgL;ksa dks tkuus&le>us dk 

y{;*]@foKku blh y{; dh pkg esa yxkrkj c<+rs 
jgus dk uke gSA

ftl oSKkfud psruk ds fodkl dh t:jr Hkkjrh; 
lekt dks Fkh og D;ksa [kRe gks jgh gSA vkf[kj D;ksa yksx 
voSKkfud ckrksa ij tedj rkfy;ka ctk jgs gSa vkSSSj 
eq[; /kkjk dh ehfM;k blh dks tksj&”kksj ls fn[kk jgh 
gSA jtk th ekuo lH;rk ds fodkl dh dgkuh dks 
vyx&vyx le; ij yk;s x, /keksaZ] jhfr&fjoktksa] 
ijEijkvksa] yksd dFkkvksa] f'kykys[kksa] ekU;rkvksa] ty] 
taxy ds R;ksgkjksa vkSj ekuo thou dks çHkkfor djus 
okys egkiq#"kksa ds thou n'kZu dks vk/kkj cukdj 
rkfdZd –f"V ls bl fdrkc esa le>krs gSaA yxHkx lHkh 
/kekasZ tSls vczkgfed /keZ] fgUnw] tSu] ckS) esa czkãM ds 
fodkl ds çpfyr feFkdksa dks lgh <ax ls jtk th us 
mYysf[kr fd;k gSA vÝhdk ls ysdj Hkkjrh; 
miegk}hi esa jgus okys tutkrh; lekt ds 
fnyksfnekx esa ftl rjhds ls bl czãk.M dh mit ds 
ckjs esa ckrsa vafdr gS mlls rks ;gh yxrk gS fd vxj 
foKku iwjh etcwrh ds lkFk ckj&ckj ugha Vdjkrk rks 
ge u lH; gks ikrs vkSj u gh czãk.M ds dbZ jgL;ksa dks 
le> ikrsA

foKku dk lgh mi;ksx ekuo thou dks lqjf{kr] 
vkMacjjfgr vkSj rdZiw.kZ cukus esa ;ksxnku nsrk gSA 
foKku izkd`frd lalk/kuksa ds lkFk thou;kiu djus ds 
fy, izsfjr djrk gSA

xkSgj jtk th us viuh fdrkc esa cM+h [kwclwjrh ls 
bldks txg nh gS vkSj dbZ lokyksa dks rkfdZd <ax ls 
lkspus ds fy, volj fn;k gSA foKku ds cnyrs Lo:i 
vkSj /keZ dk vkLFkk ds uke ij QSyko] jkstejkZ dh 
ftanxh ij bruk vlj Mkyrh gS fd ge dbZ eqíksa ij 
dqrdZ djus yxrs gSaA ;g fdrkc gesa cgqr rkfdZd <+ax 
ls mu eqn~nksa ij lkspus ds fy, jpukRed <+ax ls foe”kZ 
“kq# fd;k gSA 

bl fdrkc esa dqy 6 v/;k; gSa ftuesa ̂ foKku D;k gS*] 
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      bl fdrkc ds v/;k; ̂vke ukxfjd dh utj esa 
foKku* esa izdk”k pUnz js] ftUgsa ^vk/kqfud jlk;u 
foKku dk firk* Hkh dgk tkrk gS] ds ,d ys[k ̂lR; dh 
ryk”k* dks m)`r djrs gq, fy[krs gSa&^eSa vk/kh lnh ls 
i<+k jgk gwaA bl vof/k esa eSaus gtkjksa Nk=ksa dks crk;k gS 
fd lw;Z vkSj panz xzg.k jkgq vkSj dsrq jk{klksa }kjk lw;Z 
vkSj panzek rFkk euq";ksa vkSj jk{klksa dh izkFkZukvksa ds 
dkj.k xzg.k lekIr ugha gksrs gSa] fd ;s fo”okl >wBs gSa 
vkSj dYiuk ds mRikn gSaA ;g eSa vk/kh lnh ls Nk=ksa dks 
crk jgk gwaA mUgksaus lquk vkSj eku x;sA ysfdu xzg.k ds 
nkSjku “ka[k ctk;k tkrk gS] lM+dksa ij izkFkZuk tqywl 
fudyrs gSa&;s i<+s&fy[ks yksx Hkh tqywl esa “kkfey gks 
tkrs gSa vkSj viuk [kkuk Qsad nsrs gSaA ;fn yksx bl 
izdkj ds ik[kaM esa fyIr gSa] vkSj lR; dks [kqys rkSj ij 
Lohdkj ugha djrs rks ns”k dh eqfDr vlaHko gSA** js dk 
;g dFku vkt Hkh v{kj”k% lgh gSA ekuo ;g tkurs 
gq, Hkh fd mldh fodkl ;k=k esa foKku us cgqr 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] viuh /kkfeZd ekU;rkvksa ij 
vfMx jgrk gSA blfy, bl la?k"kZ dks de djus fy, 
gesa foKku dks le>uk iM+sxkA ;g tkuuk iM+sxk fd 
foKku czãk.M ds mRifÙk dh fdl dgkuh dks jprk gSA 
,sls le; esa bl izdkj ds fdrkcksa dh çkalfxdrk vkSj 
c<+ tkrh gSA ;g fdrkc t#j i<+h tkuh pkfg, ftlls 
yksxksa esa oSKkfud psruk dk foLrkj gksxk vkSj iz”uksa ds 
tokc Hkh feysaxsA
lehf{kr iqLrd% ̂feFkdksa ls foKku rd*
ys[kd% xkSgj jtk
izdk”kd% isaxqbu Lons”k      

vke ukxfjd dh utj esa foKku] czãkaM vkSj l`f"V dks 
le>us dh dksf”k”ksa] vk/kqfud foKku dh utj ls czãkaM 
dh mÙifÙk] cqf)eku ekuo dk lQj] foKku vkSj /keZ ds 
lokyksa esa varjA bl fdrkc dh [kkl ckr ;g gS fd 
lkekU; Hkk"kk esa m)j.kksa dh enn ls jtk th us iwjh 
dksf'k'k fd gS fd ,d gh fdrkc esa nqfu;k dh lHkh 
lH;rkvksa vkSj tutkfr;ksa ds feFkdksa dk ftØ gks 
tk,A jtk th dk mnís'; ekuo lekt dks rdZiw.kZ 
cukuk gS os pkgrs gSa fd oSKkfud psruk dk fodkl gks*A 
;fn feFkdksa dh ckr dh tk, rks blesa bruh rkdr 
gksrh gS fd bUgsa /keksaZ vkSj ekU;rkvksa dk fgLlk eku 
fy;k tkrk gSA bls iRFkj dh ydhj eku fy;k tkrk gS] 
vxj vki bldk fojks/k dj nsaxsa rks yksxksa dh Hkkouk,a 
HkM+d mBrh gSaA* jtk th bl vklUu ladV ij tksj 
nsrs gq, fy[krs gSa fd ^feFkdksa ij vk?kkr dks /keZ vkSj 
vfLerk ij geyk ekuk tkrk gS] iwjs lekt ij geyk 
ekuk tkrk gS vkSj dHkh&dHkh [kwu[kjkcs dh ukScr vk 
tkrh gSA ;g gksrh gS feFkdksa dh 'kfäA feFkd 
lkekftd larqyu ds vVwV vax gksrs gSaA ;gh feFkd 
/kkfeZd lewgksa dks ,d= djus dh cqfu;kn rks curs gh gSa 
ij bfrgkl gesa ;g Hkh crkrk gS fd ;s taxksa dks mfpr 
Bgjkus dk vk/kkj Hkh cuk;s x, gSaA /keZ ;q)] ØwlsM] 
fjyhft;l okj] etgch tax tSls 'kCn blh ekufldrk 
dh nsu gS*A

◆◆◆
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tks v¡/ksjs esa Hkh pedrs 

 gekjk orZeku i;kZoj.kh; ladV ds nkSj ls 
xqtj jgk gS ns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa tgka ,d rjQ 
ty ladV gS ogh¡ nwljh rjQ vk/kqfud fodkl dh gksM+ 
esa csjgeh ls isM+ksa dks dkVk tk jgk gSA vk;s fnu igkM+ksa 
ij HkwL[kyu rFkk cknyksa ds QVus dh ?kVuk,a vke gks 
xbZ gSaA bl vfu;ksftr fodkl dh otg ls fodkl'khy 
ns'kksa esa i;kZoj.kh; ladV vius pje ij gSA ,sls le; 
esa bu leL;kvksa ij –f"V Mkyus ds lkFk&lkFk yksxksa 
dks buds egRo ds ckjs esa tkx:d djuk lkfgR; dk 
drZO; gksrk gSA ,d laosnu'khy jpukdkj vius le; 
dh folaxfr;ksa ls tc Vdjkrk gS rc og laosnu'khy 
lkfgR; dh jpuk Hkh djrk gSA ;g Hkh dgk tkrk gS fd 
tks lkfgR; vius le; ls laokn djus ds lkFk gh lkFk 
lekt dks Hkh folaxfr;ksa ls yM+us ds fy, m)sfyr 
djrk gS ogh dkyt;h lkfgR; dgk tkrk gSA foxr 
dqN o"kksaZ esa fganh lkfgR; esa ç—fr ladV dks ysdj fpark 
çdV dh xbZ gSA blh lUnHkZ esa ç—fr vkSj euq"; ds 
laca/kksa ij vk/kkfjr lksyu] fgekpy izns”k ds ofj"B 
dfo dqy jktho iar dk dkO; laxzg Þi`Foh fdrkcsa ugha 
i<+rhß çdk'ku laLFkku ls çdkf'kr gqbZ gSA bl laxzg 
dh Hkwfedk fy[krs gq, dqekj —".k dgrs gSa fd 
ÞthoukuqHko vkSj l`tukRed vuqHko tc unh ds ik¡o 
ysdj i`Foh ij pyus ds fy, vkrqj gksa rc dqy jktho 
iar dh dfork tUe ysrh gSßA ;g Hkh dgk tk ldrk gS 
fd tc ç—fr ds lkfu/; esa jgdj O;fä lksprk gS rks 
og ç—fr ds lkFk gks jgs NsMNkM ls O;fFkr gksrk gS 
vkSj mls cpk, j[kus ds fy, jpukRed vkºoku Hkh 
djrk gS rHkh ^i`Foh fdrkcsa ugha i<rh* tSlh fdrkc 
l`ftr gksrh gSA 

ckfj'k ds cht dgha nwj

ckny dks ikuh <+ksus okys dgkj ds #i esa tkuk tkrk 

gSA ;g dgkj cht dh rjg gS tks ;qxksa ls i`Foh dks 

unh dk FkksMk lk ikuh 

muds Hkhrj vc Hkh ekStwn Fkk 

lkjs 'kgj rks daØhV ds cu x, gSaA dgha feV~Vh utj 

ugha vkrh ftlds dkj.k vc [ksrksa ls] taxyksa ls feV~Vh 

fudyh tk jgh gSA “kgjhdj.k us izd`fr dks cqjh rjg 

uqdlku igqpk;k gSA lrr fodkl dh vo/kkj.kk dks 

dsoy dkxtksa vkSj lsfeukjksa ds eapksa rd gh lhfer dj 

fn;k x;k gSA bls vey esa ykus dh t#jr ugha le>h 

xbZA

feV~Vh gh ugha gSA

,d fnu 'kgj dks irk yxk 

ihB ij <ksdj ykrs gSa

iq”rSuh dke esaA

laxzg dh igyh dfork gS Þunh ds iRFkjß

fd mlds ikl rks 

ryk'krh jgrhaA

ogha ̂feVVh* dfork esa fy[krs gSa 

unh ds iRFkj va/ksjs esa Hkh pedrs Fks] jpukdkj ml 

le; dh ufn;ksa dk o.kZu dj jgs gSa tc euq"; çd`fr 

ds lkgp;Z ds lkFk thou;kiu djrk FkkA vkt ufn;ksa 

dh gkyr ns[kus yk;d ugha] mlds fdukjksa ij dqN nsj 

cSBus yk;d ugha jg x;k gSA euq"; ds fodkl dh 

lcls T;knk dher ç—fr us pqdkbZ gSA

;qxksa ls fcuk Fkds tqVs gq, gS os

ckny l`f"V ds vkfne fdlku 
lksyu] fgekpy çns'k esa tUes vkSj thou;kiu ds fy, 

iqLrdky; ds chp jgdj 40 o"kksaZ dh jpuk;k=k esa 

jpukdkj dk ç—fr çse bl iqLrd esa Li"V eglwl 

gksrk gSA ç—fr dh jpuk unh] igkM+] feêh] isM+] iÙks] 

ckny] cQZ vkfn ls gqbZ gSA bUgh dks :id cukdj bl 

laxzg dh dfork;sa jph xbZ gSaA

,d vU; dfork ̂ckfj”k ds cht* esa os fy[krs gSa&   

?kcjkbZ eNfy;ka ckgj tkus dk jkLrk 

vkaxu esa unh ls yk;s iRFkj Fks 

tgka ,d uko pyrh 

ijns'k dh eafM;ksa ls 

çd`fr vkSj euq"; ds ukn dh dfork,a
&v#.k ekS;Z

iqLrd laokn
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blh rjg dh ,d dfork nqfu;k esa vkSjrksa dh ftEesnkjh 

vkSj dfBukbZ dks ̂igkM+ vkSj vkSjr^ esa lgtrk ls fy[kk 

x;k gSA tcfd ,d dfork ^igkM+ dk Mj* /keZ ds 

O;olk; ij lh/kk çgkj djrh gSA 

ufn;ksa ij cu jgh fo|qr ifj;kstukvkas ls i;kZoj.k esa 

gks jgs {kj.k dh fpark dfork ̂ eNfy;ksa^ esa Li"V utj 

vkrh gSA

dfork laxzg ̂ i`Foh fdrkcsa ugha i<+rh* esa igkM+] pksVh] 

unh] /kwi] feêh] /kwy reke çk—frd çrhdksa ls thou 

dks tksM+dj fy[kh xbZa dfork,a gSa] tks vareZu dks Nwrh 

gSaaA

tyIykfor dj jgk gSA bl cht dks idM+us okys 

taxyksa vkSj igkM+ksa ij vkrrk;h euq"; dh Vs<+h utj 

iM+ xbZ gSA 

;g iafä;ka çse ds Hkko vkSj mldh vfHkO;fä dks Hkhrj 

rd Nw tkrh gSaA dfork ̂dksV* ds ek/;e ls thou ds 

laiw.kZ lQj dks ,d dksV ds ek/;e ls c;ku fd;k x;k 

gSA ç—fr ls NsM+NkM+ vkSj cnyko ds çfr ukjktxh fd 

^ikuh dks Hkh jaxuk gS vHkh 'kkfn;ka gks xbZa* ds }kjk dfo 

çk—frd jpuk dh ekSfydrk cuk, j[kus ds lkFk gh  

lkFk gh jaxks dh jktuhfr ij O;ax Hkh djrs gSaA dfork 

^LekVZ taxy* esa cktkjokn ij rh[kk dVk{k gSA 

vk/kqfudrk us ekSfydrk dks [kRe dj fn;k gS] laiw.kZ 

ç—fr dks cktkj vkSj mudk equkQk r; dj jgk gS vkSj 

tks Hkh equkQs esa ck/kk cusxk mls gVuk gksxkA

fQj iwNwa rks fdlls@bZ”oj ls@ij bZ'oj ;gha gS 

'kk;n@;k bZ'oj Hkh cSB x;k gS@blds Hkhrj 

nqcddj@vius ij gks jgs@pkSrjQk geyksa ls 

cprk@eu gh eu çkFkZuk djrk@çHkq eq>s Hkh igkM+ 

cuk nks@bu ikfi;ksa ls NqM+k nksA

,d çse dfork ikuh ij cSBh

vkSj ikuh Hkhrj rd Hkhx x;k--- 

^igkM ij dfork*+ esa O;ax gS---

dfork ^vkSjr* esa i`Foh dh lgu'khyrk dks L=h dh 

laosnukvkas ls tksM+rs gq, fy[krs gSa fd& 

iwjh nqfu;k dh vkSjrsa @xj py iM+sa ,d lkFk@mudh 

maxfy;ksadh@xqnxqnkgV ls /kjrh f[kyf[kykdj@ 

yksV&iksV gks tk, 

^ckny* dfork esa cknyksa vkSj /kwi dk çsekyki ikBd dks 

xqnxqnk tkrk gSA ogha ̂Hkhxh dfork* esa os fy[krs gSa fd

dfork ̂igkM+ ds ikao* ç—fr dh fo'ks"krk dk lans'k nsrh 

gS fd vkt ge tks Hkh gSa blh ç—fr dh nsu gSaA ̂isM+ dh 

ijNkbZa* dfork esa ,d isM+ dh O;Fkk dks csgn ekfeZd 

rjhds ls O;ä fd;k x;k gSA 

bl cnys ekgkSy esa@aMj jgk gS igkM+@;g lksp fd 

vc@eafnj dk dke 'kq: gksxk@vkSj eafnj vdsyk 

ugha@iwjk cktkj@ lkFk ysdj vk,xk A ;g igkM+ dk 

#nu gS tks vius 'kks"k.k ls O;fFkr gSA

ufn;ksa ds lhus phj@cu jgh fo|qr ifj;kstuk,a 

@eNfy;ksa ds jkLrs ladjs vkSj va/ksjs gks jgs gSa

;g laxzg izd`fr dh [kwclwjrh dks c;ku djus ds lkFk 

gh lkFk mlds {kj.k ls gks jgs cnyko ij vk/kqfud 

euq";ksa ls laokn djrh gSA 

ys[kd% dqy jktho iar

izdk”kd % izdk”ku laLFkku

iqLrd % ̂i`Foh fdrkcsa ugha i<rh

f'keyk esa jksVh cSad pykus okys ljcthr flag mQZ 

^osyk* c‚ch ds dk;Z dks lefiZr dfork *jksVh* cuus ls 

ysdj t#jrean rd igqapus ds chp ds ekuoh; lQj 

dks csgn [kwclwjrh ls c;ku djrh gSA
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eSa relk gwa !
&fo'kky frokjh

 eSa relk gaw! oSls dqN yksx Vksal Hkh dgrs gSa 
eq>sA eSa xaaaaxk dh lgk;d unh gwa! eSa 5 ftyksa ¼v;ks/;k] 
vacsMdjuxj] vkt+ex<+] eÅ] cfy;k½ ls xqqqqqqqqqqtjrh gqbZ 
xaxk esa tkdj feyrh gwaA izR;sd ftys esa esjh dbZ 
lgk;d ufn;ka gSaA esjs vk/;kfRed egRo ds ckjs esa 
egf"kZ ckYehfd jfpr jkek;.k esa crk;k x;k gSA esjs 
mn~xe ds ckjs esa ikSjkf.kd xzaFkksa esa ;g dgk x;k gS fd  
v;ks/;k tuin ds #nkSyh rglhy ds y[kuhiqj xkao ls 
gksdj esjk izokg vacsMdjuxj ds VkaMk rglhy ds 
Mjcu rky ds }kjk gqvk gSA vkt+ex<+ ftys esa eSa  
if”pe esa vfgjkSyk ds ikl izos”k djrh gwa vkSj iwjc esa 
iwjs ftys dks izokfgr djrh gqbZ Nksjgj ds ikl eÅ esa 
izos”k djrh gwaA eSa vius ckjs esa D;k crkÅaA ftu thoksa 
ds fy, eSa czãkaM gwaA muds thou ds fy, Qfj;kn dj 
jgh gwaA esjs vanj vc mruh “kfDr ugha jg xbZ gS fd 
ekuoksa ds }kjk izokfgr fd;s x;s ey] ew=] dpM+s dk 
iqu”kksZ/ku dj ikÅaA dHkh esjk izokg ,slk Fkk fd lcdh 
xanxh dks eSa rksM+ fn;k djrh FkhA esjs ?kj ds tyh; ikS/ks 
vkWDlhtu mRiUu djrs Fks ftldh dkj.k tyh; thoksa 
dks bruh rkdr fey tk;k djrh Fkh fd os lcdh 
xanxh dks lkQ dj ds eq>s LoPN cuk, j[krs FksA igys 
euq"; uked tkuoj esjs fdukjksa ij vius ey&ew= 
R;kx djrk Fkk] esjs vanj ugkrk Fkk vkSj vius diM+s Hkh  
vanj /kksrk FkkA ml le; Hkh eSa bu vkrrkb;ksa dh 
gjdrksa ls cgqr nq[kh jgrh Fkh ysfdu D;k d:a 
cstqckuksa ds nnZ dks dkSu le>rk gSA vc ;g gkyr gS 
fd tgka esjk izokg uxjksa ls xqtjrk gS og T;knk 
iznwf"kr gks pqdk gSA bu uxjksa ls fudyus okys ukyksa dk 
izokg tc esjs vanj fd;k tkus yxk rc ls eSa vlgk; 
gks xbZ D;ksafd ekuoksa ds ?kjksa esa bLrseky gks jgs jlk;u 
esjs vanj tc izos”k djrs gSa rks mudks rksM+uk esjs fy, 
eqf”dy gks tkrk gS ;k ;g dgsa fd mudks rksM+us esa esjs 
vanj dh vkWDlhtu T;knk [kRe gks tkrh gSA ;fn 
vkt+ex<+ ftys esa gks jgs vius izokg ds ckjs esa crkÅa rks 
cM+k ftyk gksus ds dkj.k lcls T;knk izokg esjk blh 
ftys esa gSA fiNys 5 o"kksZa esa tc ls ckfj”k vfu;fer gqbZ 
rks esjs vanj ikuh dh ek=k de gksus yxhA geus rc 
viuh lgk;d ufn;ksa ls ikuh [khapuk izkjaHk dj fn;kA 
ftlds ifj.kkeLo#i lgk;d ufn;ksa dk ikuh Hkh [kRe 

gksus yxkA tc bu lgk;d ufn;ksa dk ikuh [kRe gksus 
yxk rks vkl&ikl ds xkaoksa dk tyLrj Hkh de gksus 
yxkA fiNys fnuksa tc iznw"k.k cksMZ ds vf/kdkjh esjs 
vanj ds ikuh dk ijh{k.k djus vk, Fks rks eq>s mEehn 
txh fd dqN u;k gksxk esjs fy,A mu egk'k;ksa us dbZ 
txg dk uewuk ysdj ijh{k.k fd;kA ;g ijh{k.k dqy 4 
iSekuksa ij vk/kkfjr Fkk ftlesa ih,p] ckW;ksykWftdy 
vkWDlhtu fMekaM] dsfedy vkWDlhtu fMekaM] VksVy 
llisaMsM lkWfyM] dksfyQkWeZ cSDVhfj;kA mu uewuksa dk 
tks fo”ys"k.k fd;k x;k mlesa lHkh iSjkehVj Lohd`r 
Lrj ls T;knk ik;s x;sA esjk tks bykdk vkt+ex<+ esa 
izokg djrk gS mlesa iYguh CykWd ds varxZr vkus okys 
f”ko eafnj] ljk; eanjkt ds ukys ds uewus ¼tks esjs vanj 
izokfgr gksrk gS½ esa ih,p dk eku 7-62] ckW;ksykftdy 
vkWDlhtu fMekaM 52 feyhxzke@yhVj] dsfedy 
vkWDlhtu fMekaM 398 feyhxzke@yhVj] VksVy 
llisaMsM lkWfyM 322 fexzh@yhVj] dqy dksfyQkWeZ 
2900000 ,eih,u@100 feyh izkIr gqvk] ogha T;ksfr 
fudsru Ldwy ds ikl ls izokfgr gksus okys ukys ds 
uewus esa ih,p 7-58] chvksMh 64 fexzh@yhVj] dsfedy 
vkWDlhtu fMekaM 422 fexzh@yhVj] VksVy llisaMsM 
lkWfyM 350 fexzh@yhVj] dqy dksyhQkWeZ 3400000 
,eih,u@feyh] ogha dksy?kkV cktcgknqj ukys ds ikl 
ds uewus esa ih,p 7-65] chvksMh 78 fexzh@yhVj] 
dsfedy vkWDlhtu fMekaM 454 fexzh@yhVj] VksVy 
llisaMsM lkWfyM 372 fexzh@yhVj] dqy dksyhQkWeZ 
2700000 ,eih,u@feyh] ogha ujkSyh ds ikl okys 
ukys ds uewus esa ih,p 7-75] chvksMh 54 fexzh@yhVj] 
lhvksMh 324 fexzh@yhVj] VksVy llisaMsM lkWfyM 
346@yhVj] dqy dksyhQkWeZ 2700000 ,eih,u@100 
feyh tcfd Mh,oh dkWyst ds ikl ds Mªsu dk ih,p 7-
54] chvksMh 92 fexzh@yhVj] lhvksMh 530 
fexzh@yhVj] Vk sVy llis aM sM lkWfyM 428 
fexzh@yhVj] dqy dksyhQkWeZ 4600000 ,eih,u@100 
feyh] ogha dne?kkV ds ikl ds Mªsu dk ih,p 7-65] 
chvksMh 96 fexzh@yhVj] lhvksMh 492 fexzh@yhVj] 
VksVy llisaMsM lkWfyM 376 fexzh@yhVj] dqy 
dksyhQkWeZ 4300000 ,eih,u@100 feyh] nyky?kkV 
ds ikl ds Mªsu dk ih,p 7-62] chvksMh 82 

vkf[kjh iUuk
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esjs fdukjksa ds vkl&ikl tks d`f"k dk;Z fd;s tk jgs gSa 
muesa va/kk/kqa/k rjhds ls jklk;fud [kknksa dk mi;ksx 
fd;k tk jgk gS] tks cgdj tc esjs vanj vk jgs gSaA 
ftlds dkj.k esjs vanj tyh; ikS/kksa dh csrgk”kk o`f) 
gks jgh gS tks vU; thoksa ds fy, [krjk mRiUu dj jgh 
gSA dqN fnuksa igys vktex<+ esa eq>s cpkus ds fy, dqN 
lkekftd&jktuhfrd dk;ZdÙkkvksa us iz”kklu ds lkFk 
feydj ̂relk cpkvks* ds uke ij vfHk;ku pyk;k vkSj 
dbZ ?kkVksa ij tkdj lkQ&lQkbZ dhA ,d ckj eq>s Hkh 
yxk fd vc eSa lkQ&lqFkjh gks tkÅaxh vkSj lnkuhjk 
gksdj cgrh jgwaxhA ysfdu bu tkx#d ukxfjdksa ds 
fotu esa deh Fkh fd blfy, ;s cgqr tYnh grk”k gks 
x;sA bUgksaus esjs vanj dh xanxh dks lkQ djus dk 
iz;kl fd;k ysfdu esjs vanj cg jgs “kgj ds nwf"kr ikuh 

dks jksdus ds fy, dksbZ vfHk;ku ugha pyk;kA ;s D;k 
djrs cspkjs] vkf[kj buds ?kjksa dh xanxh Hkh rks esjs gh 
vanj cg jgh FkhA [kSj fdlh rjg ls budk vfHk;ku 
eq>s fcuk cpk, gh [kRe gks x;kA
bu vk/kqfud ekuoksa us dHkh ufn;ksa ds ckjs esa 
tkuus&le>us dh dksf”k”k gh ugha dhA tks phtsa eq¶r 
esa fey tkrh gSa mldh dnz yksx ugha djrs gSaA ,slk gh 
esjs lkFk gqvk gSA geus bu euq";ksa dks thus ds lk/ku 
miyC/k djk, vkSj ;s lc eq>s gh [kRe djus ij rqys 
gq, gSaA esjs fdukjksa rd rks blus vius ?kj cuk fy, gSa 
vkSj tc ;s tehu fy[kok jgs Fks rks bu i<+s&fy[ks 
euq";ksa dks ;g Hkh le> esa ugha vk;k fd ;g fdldh 
tehu gSA dy dks ;fn eSa mxz #i esa vk xbZ rks budk 
D;k gksxkA vkSj ;fn eSa [kRe gks xbZ rks lcls T;knk 
[krjk rks bu “kgj okyksa ds fy, gh cuwaxhA blfy, gs 
mÙkjvk/kqfud euq";ksa rqe yksx viuh thou”kSyh esa 
lq/kkj ykvks] ufn;ksa dks le>ks] dHkh esjs fdukjksa ij 
cSBdj eq>ls laokn djksA vius ?kj dk dwM+k&dpjk] 
ey] ew= esjs vanj er cgkvksA esjh tehu ij ?kj er 
cukvks] m|ksx er cukvksA gks lds rks esjs fdukjksa ij 
isM+ yxk nksA vius [ksrksa dh feV~Vh ftlesa jklk;fud 
moZjk gS mldks esjs vanj er vkus nksA eSa ftank jgwaxh rks 
rqe Hkh thfor jgksxs ;fn eSa ugha cph rks vla[; 
iztkfr;ka Hkh [kRe gks tk,axhA eSa cstqcku gwa vkSj D;k 
dgwa--------------

fexzh@yhVj] lhvksMh 448 fexzh@yhVj] VksVy 
llisaMsM lkWfyM 402 fexzh@yhVj] dqy dksyhQkWeZ 
4900000 ,eih,u@100 feyh] /kewZ ds ukys ds Mªsu dk 
ih,p 7-57] chvksMh 59 fexzh@yhVj] lhvksMh 398 
fexzh@yhVj] Vk sVy llis aM sM lkWfyM 385 
fexzh@yhVj] dqy dksyhQkWeZ 4600000 ,eih,u@100 
feyh izkIr gqvk FkkA esjs ty dh xq.koÙkk ekius ds ckn 
Hkh ftEesnkj vf/kdkfj;ksa us dksbZ dkjxj dne ugha 
mBk;k FkkA fiNys fnuksa tc ,uthVh us esjs vanj fxj 
jgs lhojst dks ysdj uxjikfydk ij tqekZuk yxk;k 
rc rsth ls o"kksZa ls v/kj esa vVds gq, lhoj ykbu dk 
dke rst gqvkA [kSj nsf[k, ;g dc rd iwjk gksrk gSA 

◆◆◆
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